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INFORMACION PEDAGOGICA

El interés y la disciplina

1. La significacién de los términos.—Ya hemos no-
tado la diferencia de actitud entre un espectador y un
agente o participante. Kl primero es indiferente a lo
que estd ocurriendo: lo uno es, justamente, tan bueno
como lo otro, puesto que es igualmente algo que mirar.
El tltimo esta ligado con lo que ocurre; en sus resulta-
dos hay una diferencia para él. Su fortuna estd mas o
menos puesta en juego en la serie de los acontecimien-
tos y por consiguiente hace lo que puede para influir en
la direccion que tamen los acontecimientos presentes.
El uno es como un hombre encerrado en su celda de ia
prision y mirando la lluvia a través de su ventana; todo
- es8 igual para él. El otro es ¢como un hombre que ha pla-
neado un programa para el dia siguiente y que la lluvia
frustrard. E& seguro que no podra por su reaceion pre-
sente, influir en el tiempo del dia siguiente, pero puede
dar algunos pasos que modifiquen los futuros aconteci-
mientos, aunque s6lo sea posponiendo su plan propues-
to. Si un hombre ve venir un carruaje que pueda atro-
pellarle, 8i no puede detener el movimiento, puede, al
menos, separarse del camino si prevé a tiempo las con-
secuencias. En muchos casos puede intervenir aun mds
directamente. La actitud de un participante en el curso
de los acontecimientos es, asi, doble: hay solicitud, an-
siedad respecto de las futuras consecuencias y una ten-

-
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66 _EDUCACION

dencia a actuar para asegurar las buenas y evitar las
malas. .

Hay palabras que denotan esta actitud: preocupa-
cion e interés. Kstas palabras sugieren que una persona
estd consagrada a las posibilidades inherentes a los ob-
Jetos; que estdn éstas de acuerdo con el puesto que han
de influirle; y que sobre la base de la expectacion o la
prevision, estd dispuesto a actuar de modo que imprima
a las cosas un giro mejor que otro. El interés y la aspi-
racion, la preocupacién y el proposito, estdn necesaria-
mente conexionados. Palabras tales como aspiracion, in-
tencion y fin, ponen de relieve los resultados que se de-
sean y por lo que se lucha; dan por concedida la actitud
personal de solicitud y atenta ansiedad. Palabras tales
como interés, afeccién, preocupaciéon y motivacion. po-
nen de relieve la significacion de lo previsto acerca de
la suerte del individuo y su deseo activo de actuar para
asegurarse un resultado posible. Dan por supuestos los
cambios objetivos. Pero la diferencia no es sino de acen-
tuacion; la significacién de lo que queda en contra en
una serie de palabras, queda iluminada en otra. Lo que
se anticipa es objetivo e impersonal; mafiana llovera;
la posibilidad de que ocurra. Pero para un sér activo,
un sér que participe de las consecnencias en vez de que-
dar fuera de ellas, hay al mismo tiempo una respuesta
personal. La diferencia imaginativamente prevista esta-
blece una diferencia presente que encuentra expresién
en la solicitud y el esfuerzo. En cambio, palabras tales
como afeccibn, preocupacién y motivo, indican una acti-
tud personal, son siempre actitudes hacia objetos, hacia
lo que es previsto. Podemos llamar intelectual a la fase
de la prevision objetiva y emotiva o volitiva a la fase
de la preocupaciéon personal, pero no hay separacién en
la situacién de los hechos.

80lo podria existir tal separacién si las actitudes
personales trazasen por sf mismas su centro en el mun-
do. Pero son siempre respuestas a lo que ocurre en la
situacion de que forman parte ¥ su expresion eficaz o
fracasada depende de su interaccién con otros cambios.
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EDUCACION - 87

Lasg actividades de la vida florecen o fracasan sélo en
conexion con los cambios del medio ambiente. Estdn li-
teralmente ligadas con otros cambios; nuestros deseos,
emociones y afectos, no son sino varios modos segin los |
cuales nuestras acciones estdn ligadas con la conducta
de las cosas y personas que nos rodean. En vez de mar-
car un reino puramente personal o subjetivo, separado
del objetivo e impersonal, indican la no—existencia de
tal mundo separado. Proporcionan la evidencia convin-
cente de que los cambios en las cosas no son extrafios a
las actividades de un yo y que la carrera y el bienestar
del yo estan ligados con el movimiento de personas y de
cosas. Kl interés y la preocupaciéon significan que el yo
y el mundo estdn entregados a una situacion de desen-
volvimiento.

La palabra interés, en su uso ordinario, expresa (1)
el estado entero de activo desenvolvimiento, (2) los re-
sultados objetivos que son previstos y necesitados, y (3)
la inclinacién personal emotiva. (1) Una ocupacién, un
empleo, una persecucién, un negocio, se refieren con fre-
cuencia a un interés. Asi, decimos el interés del hombre
por la politica, o el periodismo, o la filantropia, o la ar-
queologia, o por coleccionar impresos japoneses, o por
la banca. (2) Por un interés entendemos también el
punto en que un objeto toca o atrae al hombre; el punto
donde le influye. En algunas transacciones legales, un
hombre tiene que demostrar estar interesado para que
se le conceda intervencién en juicio. Tiene que demos-
trar que algin tramite propuesto tiene relacién con sus
asuntos. Un participe tiene interés en un negocio, aun-
que no tome parte activa en su desenvolvimiento porque
su prosperidad o decadencia afectan a sus beneficios y
responsabilidades. (3) Cuando hablamos de un hombre
como interesado en esto o en aquello, el énfasis cae di-
rectamente sobre su actitud personal. Estar interesado
es estar absorbido o atraido por algiin objeto. Tomarse
un interés, es estar alerta, al cuidado, atento. Hablamos
de una persona interesada lo mismo si se ha perdido en
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_88 EDUCACION

un asunto que si se ha encontrado en él. Ambos térmi-
nos expresan el monopolio del yo en un objeto.

Cuando se habla despectivamente del lugar del in-
terés en la educacion se verd que se exagera la segunda
de las significaciones mencionadas y luego se aisla. Se
toma el interés como significando simplemente el efecto
de un objeto sobre la ventaja o desventaja personal, el
éxito o el fracaso. Separado de un desenvolvimiento ob-
Jetivo de los asuntos, queda reducido a un mero estado
persgonal de placer o de dolor. Educativamente, se des-
prende entonces que atribuir importancia al interés sig-
nifica atribuirle algin rasgo de seduccién a un material
que, en otro caso seria indiferente; asegurar la atencion
y el esfuerzo ofreciendo una brizna de placer. Este pro-
cedimiento es adecuadamente anatematizado con el nom-
bre de «pedagogia suave», o atractiva: como una teoria
educativa de «caldo de gallina».

Pero la objecion se basa sobre el hecho—o presun-
cion—de que las formas de habilidad que han de ser
adquiridas y el material que ha de ser apropiado, no
tienen interés por su propia cuenta: en otras palabras se
suponen indiferentes para las actividades normales de
los discipulos. El remedio no estd en encontrar una con-
tradiccion con la doctrina del interés, ni tampoco en
buscar algiin cebo agradable que pueda serinjertado en
el material extrafio, sino en descubrir objetos y modos
de acciéon que sean conexionados con ios poderes pre-
sentes. La funcion de este material suscitando la activi-
dad y encauziandola de un modo consistente ¥y continuo
es su interés. Si el material opera de este modo no habrd
que apelar ni a expedientes que lo hagan interesante,
ni al esfuerzo arbitrario y semi-coercitivo.

La palabra interés sugiere, etimologicamente, lo
que esta entre, lo que conexiona dos cosas en otro caso
distantes. En la educacién, la distancia cubierta puede
ser considerada como temporal. El hecho de que un pro-
¢eso tenga tiempo para madurar es tan obvio que rara
vez lo hacemos explicito. Prescindimos del hecho de que
en el crecimiento hay una etapa que es preciso cubrir
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EDUCACION 9

entre la inicial del proceso y el periodo de plenitud; que
algo interviene. Kn el aprendizaje. los poderes presentes
del nifio son la etapa inicial; la aspiracion del maestro
representa el limite remoto. Entre ambos estan los dos
medios —esto es, las condiciones medias. han de realizarse
actos,— han de vencerse dificultades y han de usarse
aplicaciones. Solo mediante ellas en el seutido literal del
tiempo aleanzaran las actividades iniciales una consn-
macion satisfactoria.

Istas condiciones intermedias son de interés pre-
cisamente porque el desenvolvimiento de las actividades
existentes en el fin previsto y deseado depende de ellas.
Ser medios para la realizacion de las tendencias presen-
tes, estar <entre» el agente y este fin, ser de interés, son
nombres diferentes para designar la misma cosa. Cuando
se ha de hacer interesante el material significa que tal
como se le presenta carece de conexioén con el propoésito
y con ¢l poder presente: o que si existe la conexién, no
es percibida. Hag¢berlo interesante llevando a comprobar
la conexion que existe es simplemente buen sentido; ha-
cerlo interesante por induccion extraia y artificiosa, me-
rece todas las censuras que se han aplicado a ladoctrina
del interés en la educacion.

Y nada mds en cuanto a la siguificacion del térmi-
no interés. Veamos ahora el de disciplina. Ounando dis-
carre una actividad y muchos medios y obstaculos estin
entre su iniciacion y su plenitud, se requieren la delibe-
racion y la persistencia. Es obvio que una gran parte
de la significacion corriente de la voluntad es precisa-
mente la disposicion deliberada o consciente a persistir
y a durar en un curso planeado de accion a despecho de
las dificultades y de las solicitaciones contrarias. Un
hombre de voluntad enérgica, en el sentido popular de
la palabra, es un hombre ni corto ni perezoso en la con-
secion de esos fines. Su habilidad es ejecutiva; esto es,
lucha persistente y enérgicamente por ejecutar o reali-
zar sus aspiraciones, Una voluntad débil es tan inesta-
ble como el agua.

Hay claramente dos factores en la voluntad. El uno
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10 BEDUCACION

8e refiere a la prevision de los resultados y el otro a la
importancia del influjo que el resultado previsto tenga
sobre la persona. La obstinacién es la persistencia pero
no es la fuerza de la volicion. La obstinacién puede ser
mera inercia animal e insensibilidad. Un hombre puede
hacer una cosa justa porque la haya iniciado bien. no
porque la haya planeado conscientemente. De hecho, el
hombre obstinado, rechaza averiguar (aunque no sea en-
teramente inconsciente en su negativa) con claridad el
fin que se haya propuesto; tiene el sentimiento de que
8i se permite tener de ello una idea clara y completa
pudiera ésta no ser justa. La terquedad se muestra aun
mas en la negativa a criticar fines que se presentan por
si mismos, que en la persistencia y energia para usar
los medios necesarios para la consecucién de los fines.
El hombre verdaderamente equilibrado es el que ponde-
ra sus fines y forma una idea tan clara y completa co-
mo sea posible, del resultado de los mismos. Las gentes
que llamamos débiles de voluntad o blandos se engafian
a si mismas en cuando a lag consecuencias de sus actos.
Destacan algtin acto que les es agradable y olvidan to-
das las circunstancias restantes. Cuando comienzan a
actuar, empiezan también a mostrarse los resultados des-
agradables que ellos ignoraban. Se desaniman o se la-
mentan de ser desviados de sus buenos propésitos por
una suerte adversa y adoptan algin otro camino. Nunca
se pondra bastante de relieve que la primera diferencia
entre una volicion enérgica y otra débil, es intelectual
y consiste en el grado de persistente firmeza y plenitud
con que 8e piensan las cosas.

Hay, desde Iuego, una representacion especulativa
de los resultados. Los fines son previstos entonces, pero
no se apoderan hondamente de la persona. Son como
una cosa que debe mirarse con curiosidad y como por
Jjuego mds bien que algo que conseguir. No habrd una
super-intelectualidad, pero si una intelectualidad unila-
teral. Unas personas desisten al considerar las conse-
cuencias de las lineas de accién propuestas. Una cierta
debilidad de las fibras le evita que el objeto contem-
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EDUCACION 1

plado se apodere de él y le lleve a un tipo de accién. Y,
la mayor parte de las personas son naturalmente des-
viadas de un curso de acciéon propuesto, por obstdaculos
excepcionales o imprevistos o por la aparicion de induec-
ciones a favor de una accion directamente mas agra-
dable.

Una persona acostumbrada a considerar sus accio-
nes y a emprenderlas deliberadamente, estd, por lo mis-
mo, disciplinada. Agréguese a esta habilidad un poder o
capacidad para persistir en un curso de accién inteli-
gentemente escogido, frente a la distraccion, a la confu-
si6n y a la dificultad y tendremos la esencia de la disci-
plina. Disciplina significa capacidad en el mando, domi-
nio de los recursos para realizar la accion emprendida.
Conocer lo que tenemos que hacer y movernos a hacerlo
prontamente y, por el uso de los medios requeridos, sig-
nifica estar disciplinados, lo mismo 8i hablamos de un
ejército que de un espiritu. La disciplina es positiva.
Intimidar el espiritu, subyugar la inclinacién, compelir
a la obediencia, mortificar la carne, desempefiar una mi-
gi6n subordinada y una tarea desemejante—son o no
disciplinarias segiin que tiendan o no al desenvolvi-
miento del poder para reconocer lo que se tiene entre
manos y para persistir en su realizacion.

No es necesario poner de relieve que el interés y la
disciplina estdn conexionados, no en oposicién. Aun
la fase mas puramente intelectual del adiestramiento
del poder—aprehension de lo que uno hace tal como se
muestra en las consecuencias—no es posible sin interés.
Donde no haya interés la deliberacion sera superficial y
descuidada. Log padres y los maestros se quejan frecuen-
temente, y con razén, de que «los nifios no quieren oir o
no quieren comprender.» Sus espiritus no se detienen en
los objetos precisamente, porque no les interesan; no en-
tran en el orden de sus preocupaciones. Este es un esta-
do de cosas que necesita ser remediado, pero el remedio
no puede estar en el uso de métodos que aumenten la
indiferencia y la aversién. S8in embargo, al castigar a un
niflo por desatencion se aspira a que compruebe que la
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12 ¢ EDUCACION

cosa no debe quedar fuera de su preocupacion: es un
modo de procurar despertar <interés», o de inspirar un
sentido de conexion. A la larga, su valor se mide viendo
8i proporciona una mera excitaciéon fisica para actuar
del modo deseado por el adulto o si lleva al nifo «a pen-
sar», esto es, a reflexionar sobre sus actos y a impreg-
narlos con aspiraciones. Que el interés es requisito para
la persistencia ejecutiva, es aun mas obvio. Los patrouos
no quieren obreros a los que no interesa lo que estdn
haciendo. Si necesitamos a un abogado o a un doctor
nunpca 86 nos ocurriria peusar que no trabajaria mais con-
cienzudamente si congenia con su trabajo que si lo rea-
liza simplemente por un sentimiento de obligacion. Kl
interés se mide, o mejor dicho. es la profundidad de la
impresion que el fin previsto nos produce para movernos
a actuar en el sentido de su realizacion.

2. La importancia de la idea de interés en la educa-
cion.—El interés representa la fuerza movil de los ohje-
tos, sea percibida o imaginada. en toda experiencia que
tenga un proposito. En lo conereto, el valor de recono-
cer el lugar dinamico del interés es un desenvolvimien-
to educativo, es el que llevard a considerar a los nifios
individuales en sus capacidades, necesidades y preferen-
cias especificas. Kl que reconoce la importancia del in-
terés no supone que todos los espiritus actian del mismo
modo porque tengan el mismo maestro y el mismo texto.
Las actitudes y los métodos de aproximacién y de res-
puesta varian con la apelacion especifica que hace el
mismo material; variando por otra parte, este material
con la diferencia de la aptitud natural, de la experien-
cla pasada, del plan de vida, ete. Pero los hechos del in-
terés proporcionan también consideraciones de un valor
general para la filosofia de la educacion. Rectamente
comprendidos nos ponen en guardia contra ciertas con-
cepciones de espiritu y de las materias de estudio, que
han gozado de gran favor en el pensamiento filoséfico
del pasado y que ejercen un influjo opresor sobre la
marcha de la instruccion y de la disciplina. Con dema-
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EDUCACION 73

siada frecuencia se concibe y plantea el espiritu por
encima de los hechos de las cosas que han de ser cono-
cidas; se le considera como algo que existe en el aisla-
miento y con estados y operaciones mentales que exis-
ten independientemente. El conocimiento se considera
entonces como una aplicacion externa de existencia pu-
ramente mental a lar cosas que han de ser conocidas, o
como un resultado de las impresiones que esta materia
exterior hace sobre el espiritu, o como una combinacién
de ambas cosas. El tema o materia se considera entonces
como algo completo en si mismo; es justamente lo que
ha de ser aprendido o conocido, sea por la aplicacion
voluntaria del espiritu, o, por la impresién que en el es-
piritu haga.

Los hechos del interés muestran que estas concep-
ciones son misticas. Kl espiritu aparece en la experien-
cia como habilidad para responder a los estimulos pre-
sentes sobre la base de la anticipacion de las futuras
consecuencias posibles y con la tendencia a controlar el
género de consecuencias que se han de derivar. Las co-
sas, la materia o tema conocidos, son aquello que se re-
conoce como teniendo una significacion o influjo sobre
el curso anticipado de los acontecimientos, sea ayuddan-
dolos o retardandolos. Estas formulas son demasiado for-
males para ser inteligibles. Un ejemplo poudra en claro
su significacion.

Supongamos que estamos consagrados a una ocupa-
¢ion como la de escribir a miquina, por ejemplo. Si so-
mos en ello expertos, nuestros habitos formados cuidan
de los movimientos fisicos y dejan libres nuestros pensa-
mientos para considerar nuestra conducta. Supongamos,
sin embargo, que no estamos habilitados o gue, aun es-
tindolo, la mdquina no trabaja bien. Tendremos que
usar la inteligencia. No queremos tocar las teclas al azar
y dejamos que las consecuencias sean las que sean; de-
seamos obtener ciertas palabras en un orden dado para
que hagan seutido. Atendemos a las letras, a lo que ya
hemos escrito, a nuestros movimientos y a la cinta del
mecanismo. Nuestra atencion esta distribuida de un mo-
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74 EDUCACION

do indiferente y fragmentario en todos Yy en cada uno
de los detalles. Se centra sobre todo lo que tiene una
significacion en la realizacion eficaz de nuestra tarea.
Miramos hacia adelante preocupados de notar los hechos
existentes en cuanto son factores en la consecusién del
resuitado intentado. Tenemos que averiguar cudles son
nuestros recursos, qué condiciones habra a nuestra dis-
posicién y qué dificultades y obstdculos hemos de ven-
cer. Ksta prevision y esta inspeccién con referencia a lo
que es previsto, constituye el espiritu. La accién que no
envuelve este conocimiento de los resultados ¥y este exa-
men de los medios y de los obstdculos, o es habitual o 8
ciega; pero, en ningiin caso es inteligente. La vaguedad
y la incertidumbre en lo que se intenta y el descuido en
la observacion de las condiciones de su realizacion, nos
hace, en el mismo grado, estipidos o sélo parcialmente
inteligentes.

Si recurrimos al caso en que nuestro espiritu no
estd preocupado con la manipulacién fisica del instru-
mento sino con lo que intentamos escribir, el caso es el
mismo. Hay una actividad en proceso; estamos consagra-
dos al desenvolvimiento de un tema. A menos de que es-
cribamos como habla el fonégrafo, eso significa inteli-
gencia o sea, en una palabra, la habilidad en la previ-
8ion de las diversas conclusiones a que tienden los datos
y consideraciones presentes, junto con una observacion
y coleccionamiento continuamente renovados para lograr
el dominio del tema que lleva a las conclusiones que han
de alcanzarse. La actitud entera es de pleocupacion con
lo que ha de ser y con lo que es, en tanto que esto tlti-
mo entra en el movimiento hacia el fin. Saliendo de la
direccién que depende de la prevision de los resultados
futuros posibles, no habria inteligencia en la conducta
presente. Habria una anticipacién imaginativa, pero no
una atencion a las condiciones de que depende la reali-
zacion y habra una decepeion o un ensuefio enfermizo—,
inteligencia abortiva.

Si este ejemplo es tipico, el espiritu no es un nom-
bre para designar algo completo en si mismo; es un nom-
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EDUCACION 5

bre adecuado para un curso de aceioén en tanto que estd
inteligentemente dirigida; es decir, en cuanto entran en
ella las aspiraciones y los fines, con la seleccion de me-
dios para estimular la realizacion de las aspiraciones. La
inteligencia no es una peculiar posesiéon que una perso-
na tiene; pero una persona es inteligente en tanto que
las actividades en que toma parte tienen las cualidades
mencionadas. No son las actividades a que una persona
estd consagrada, sea inteligente o no, propiedades exclu-
givas del yo: son algo a lo cual éste se consagra y com-
parte. Otras cosas y los cambios independientes de otras
cosas y personas, cooperan o estorban. El acto de un
individuo puede ser inicial en un curso de aconteci-
mientos, pero, el resultado depende de la inter-accién de
gu respuesta con las energias proporcionadas por otros
agentes. Concebido el espiritu como un factor que com-
parte con otros la tarea de la produccion de las conse-
cuencias, no tiene significacién.

Kl problema de la instruccion se convierte asi en
el de encontrar el material que sugiera a una persona
actividades especificas que tengan una aspiracion o pro-
pésito, de momento o de interés para él, y que se refie-
ran a cosas no como aplicaciones gimnasticas gino como
condiciones para la consecuciéon de fines. El remedio pa-
ra los males que caracterizan la doctrina de la disciplina
formal de la que hemos hablado previamente, no ha de
encontrarse substituyéndola por una doctrina de disci-
plinas especializadas, sino reformando la nociéon del es-
piritu y su adiestramiento. El remedio estd en el descu-
brimiento de modos tipicos de actividad, sean juegos o
actividades ttiles, a que se entreguen los nifios, en cuyo
resultado reconozean que tienen alguna participacion y
que no puedan ser realizados sin reflexion y uso del jui-
cio para seleccionar el material de seleccion y resolucion.
En una palabra, la raiz del error largo tiempo prevalen-
te en la concepcion del adiestramiento del espiritu con-
siste en no contar con los movimientos de las cosas para
los resultados futuros en que participa un individuo y
en cuya direccion se alistan la observacion, la imagina-
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i6n y la memoria. Consiste en considerar el espiritu
«comu completo en si mismo y dispuesto a ser aplicado
directamente a un material presente.

Kn la practica historica el error ha seguido dos
caminos. Por una parte, ha cubierto y protegido los es-
tudios y los metodos tradicionales de ensefianza, contra
da critica y la revision inteligente que necesitaban. Di-
ciendo que son «disciplinarios», se han librado de toda
indagacion. No ha bastado mostrar que no tenian nin-
guna aplicacion a la vida ni contribuian directamente
-al cultivo del yo. Kl que fuesen «disciplinarios» supri-
‘mia toda cuestion, eliminaba toda duda y sacaba el te-
ma del reino de la discusion racional. Por su naturaleza
-8u alegacionsno podia ser contrariada. Aun cuando no
aumentase la disciplina como cuestion de hecho y, por
el contrario, aumentase la desaplicacion del nifio y la
pérdida de su energia para una auto-direccion inteligen-
te, la falta se le atribuia a él, no al estodio ni a los mé-
todos de snsenanza. Su fracaso no era sino la prueba de
que necesitaba mds disciplina y aparecia asi una nueva
razon para conservar los antignos métodos. La responsa-
bilidad fué transferida del educador al discipulo porque
el material no tenia que afrontar Zests especificos; no
tenia que mostrar que servia ninguna necesidad par-
ticular ni ningin fin especifico. Estaba destinado a la
disciplina, en general, y, si fracasaba, era porque el in-
dividuo no queria ser disciplinado.

En otra direccion nos encontramos la tendencia ha-
cia una concepeion negativa de la disciplina, en vez de
identificarla con el desenvolvimiento del poder cons-
tructivo de consecucion. Como ya hemos visto, siguifi-
cara una actitud hacia el futuro, hacia la produeciéon
de consecuencias posibles; una actitud que envuelve un
esfuerzo para prever clara y comprensivamente los re-
sultados posibles del modo de actuar y una identifica-
cién activa con algunas consecuencias anticipadas. La
ddentificacion de la voluntad, o esfuerzo, con la mera
fuerza y tendencia, resulta cuando se establece un espi-
ritu dotado de poderes que necesitan s6lo aplicarse al
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material existente que trae. Una persona querra o nol
aplicarse al material entre manos. Mientras mas indife-
rente gea la materia menos ocasion ofrece para las pre-l
ferencias y hdbitos del individuo y mayor necesidad hay:
de hacer un esfuerzo para que el espiritu se concentre
en él, y, por tanto, mayor diseiplina de la voluntad. Pa-
ra este punto de vista no es disciplinario atender el mas
terial porque hay que hacer algo que concierne a la per-
sona; ni aun cuando el resultado sea un aumento desea-
ble del poder constructivo. Sélo disciplina la aplicacion.
por cuenta de la aplicaciéon misma, por cuenta del en-
trenamiento. Esto ocurrird méas probablemente si el tema
ofrecido es menos atractivo, porque no hay otro motivo
(asi se supone) que el reconocimiento del deber o el va-
lor de la disciplina. Kl resultado l6gico se expresa con
verdad literal, en las palabras de un humorista ameri-
cano: «Eg igual lo que ensenéis a un nifio si no quiere
aprenderlo».

La consecuencia del aislamiento del espiritu de las:
actividades que manejan objetos para realizar fines, es
el aislamiento de la materia que ha de ser aprendida.
En el esquema tradicional de la educacion los temas son
tantos como materiales han de estudiarse. Las diversas
ramas de estudio representan otras tantas ramas inde-
pendientes que tienen completos dentro de si mismas'
sus principios de combinaciéon. La historia es, asi, un
grupo de hechos; la geometria, otro; otro lo geografia y
asi sucesivamente el programa entero. No teniendo una
existencia dispuesta y preparada por su propia cuenta,
su relacion con el espiritu se agota en lo que proporeio-
nan para que sea adquirido. Esta idea corresponde a la
practica convencional en la cual el ‘programa de la la-
bor escolar, durante diag, meses y afiog sucesivos, con-
siste en <«estudios» separados de los demds y cada uno
de los cuales se supone ser completo por si mismo, al
menos para los efector educativos,

Mis adelante consagraremos un capitulo a la consis
deracién especial de la materia de la instruccion. En es-
te lugar sélo necesitamos decir que, en contraste con la
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teoria tradicional, todo lo que la inteligencia estudia
representa cosas que en parte juegan para desenvolver
las lineas activas del interés. Justamente como estudia-
mos nuestra maquina de escribir como parte de la ope-
racion de utilizarla, asi ocurre con todo hecho o verdad.
Se convierte en un objeto de estudio,—esto es, de inda-
gacion y reflexion —cunando figura como un factor con
el que hay que contar en la complexién de un curso de
acontecimientos. al que estamos consagrados y cuyo re-
sultado nos afecta. Los niimeros no son objetos de estu:
dio justamente porque son niimeros y constituyen ya
una rama del saber llamada matematicas, sino porque
representan cualidades y relaciones del mundo en que
operamos, porque son factores de que depende la conse-
cucion de nuestros propositos. Afirmada tan amplia-
mente la féormula podria parecer abstracta. Trasladada
a los detalles, ello significa que el acto de aprender o de
estudiar es artificial e ineficaz en cuanto se presenta
meramente a los discipulos una leccién que ha de ser
aprendida. Kl estudio es eficaz en el grado en que los
discipulos comprueban el lugar de la verdad numérica
a que llegan en el desarrollo de sus actividades. Esta
conexion de un objeto y un tépico con la promocion de
una actividad que tiene un propodsito, es la primera y la
iltima palabra de una teoria genuina del interés en la
educacion.

8. Algunos aspectos sociales de la éducacion.—Mien—
tras los errores teoricos de que hemos hablado tienen su
expresion en la direccién de las escuelas, son, al mismo
tiempo, el resultado de las condiciones de la vida social.
Un cambio reducido a la conviccion teérica del educa—
dor, no suprimira las dificultades aunque haga més efi-
caces los esfuerzos para modificar las condiciones socia-
les. Las actitudes fundamentales del hombre hacia el
mundo, se fijan por el alcance y las cualidades de las
actividades en que participa. El ideal del interés se
ejemplifica en la actitud artistica. El arte no es mera-
mente interno ni meramente externo; meramente men-
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tal ni meramente fisico. Como todo modo de accién, in-
troduce cambios en el mundo. Los cambios introducidos
por algunas acciones (aquéllas que por contraste pue-
den ser llamadas mecdnicas) son externos; cambian jus-
tamente la superficie de las cosas. No les acompaia nin-
guna recompensa ideal, ni enriquecimiento de la emo-
cién ni el intelecto. Otros contribuyen al mantenimiento
de la vida y a su adorno externo y desplegamiento.
Muchas de nuestras actividades sociales existentes, in-
dustriales y politicas corresponden a estas dos clases.
Ni las gentes que las desarrollan, ni las que estdn di-
rectamente afectadas por ellas, son capaces de un pleno
y libre interés por su trabajo. A causa de la falta de
todo proposito en el trabajo, por parte del que lo hace,
o por el cardcter restringido de sus aspiraciones, la in-
teligencia no se ve adecuadamente comprometida. Las
mismas condiciones fuerzan a mucha gente a retroceder
sobre si mismas. Encuentran un refugio en un juego in-
terno de sentimientos y fantasias. Son estéticas, pero no
artisticas, porque sus sentimientos e ideas se vuelven
sobre si mismas en vez de ser métodos de actos que mo-
difican las condiciones. Su vida mental es sentimental;
el goce de un paisaje interior. Aun el cultivo de la cien-
cia puede convertirse en un asilo contra las duras con-
diciones de la vida, no en una retirada temporal para
recobrarse y depurarse en la conducta futura en el
mundo. La palabra auténtica <arte» puede llegar a aso-
ciarse, no con las transformaciones especificas de las co-
sas, que se hacen entonces mds o menos significativas
para el espiritu, sino con estimulos de la fantasia y
complacencias sentimentales. La separacion y contienda
del hombre «practico» y el hombre de la teoria o la cul-
tura y el divorcio de las artes bellas e industriales, son
indicaciones de esa situacién. Asi, ni el interés ni el es—
piritu se estrechan ni se empeoran. Compédrese esto con
lo que se ha dicho en otro lugar acerca de la significa-
cién unilateral que se adscribe a las ideas de eficacia y
de cultura.

Este estado de las cosas existird en tanto que la so-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



80 _____EDUCACION -

ciedad esté organizada sobre la base de la division entre
las clases trabajadoras y las clases ociosas. La inteligen-
cia de aquéllos que hacen las cosas se fortalece en la
lucha interminable con las cosas mismas: la de los no
sometidos a la disciplina de la ocupaciéon se hace exu-—
berante y afeminada. Ademds, la mayoria de los seres
humanos carecen de libertad econémica. No estdin fija—
dos por el accidente y por imposicion de las circunstan-
ciag; no son la expresion normal de sus propios poderes
en aceion y reaccién miitua con las necesidades y recur-
sos del medio. Nuestra organizacién econémica relega
todavia a muchos hombres, a una condiciéon servil. Co-
mo consecuencia, la inteligencia de los que rigen la si-
tuacién prictica, no es liberal. En vez de procurar libre-
mente sojuzgar al mundo para los fines humanos, se
consagra a manejar a los demds hombres para fines que
son no humanos en cuanto son exclugivos.

Este estado de cosas explica muchas de ellas en
nuestra tradicion educativa histérica. Da mucha luz so-
bre el choque de aspiraciones manifestadas en diferentes
partes del sistema escolar; el cardcter estrechamente uti-
litario de la educacion mdg elemental y el cardcter es-
trechamente disciplinario o cultural de la educacién
superior. KEsto explica la tendencia a aislar las ma-
terias intelectuales hasta que el conocimiento es escolds-
tico. académico y profesionalmente técnico y la convie-
cion extendida de que la educacion liberal es opuesta a
las exigencias que cuente con las vocaciones de la vida.

Pero, también ayuda a definir losg problemas pecu-
liares de la educacion presente. La escuela no puede
prescindir inmediatamente de los ideales establecidos
por las condiciones sociales anteriores. Y, justamente
aqui, la verdadera concepcion del interés y de la disci-
plina estd llena de significacion. Las personas cuyos in-
tereses han sido ampliados y cuya inteligencia ha sido
adiestrada, manejando cosas y hechos en ocupaciones
activas con un propésito (sea en el juego o en el tra-
bajo) podrin escapar mejor a las alternativas entre un
conocimiento académico y cauteloso, y otro rigido, estre-
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cho y meramente «practico». Organizar la educaciéon de
modo que las tendencias naturales activas sean plena-
mente adiestradas para hacer algo y, al mismo tiempo,
que el hacer requiere observacion, adquisicion de infor-
macion y una acumulacion de conocimientos que se su-
pone ser un fin en s8i mismo, significa que la educacion
considera la presente condicion social como final y toma
por consiguiente sobre si misma la responsabilidad para
perpetuarla. Upna reorganizacion de la educacién de mo-
do que el aprender tenga lugar en conexion con el inte-
ligente desarrollo de las actividades con propodsito, es
un trabajo lento. S6lo puede realizarse por partes, un
paso cada vez. Pero esta no es una razon para aceptar
nominalmente una filosofia educativa y acomodarse a
otra en la practica. KEs un desafio y un estimulo para
emprender valerosamente la tarea de la reorganizacion y
persistir en ella.

Sumario.—E] interés y la disciplina son aspectos
correlativos de actividad con una aspiracion. Kl interés
gignifica que se esta identificado con los objetos que de-
finen la actividad y que proporcionan los medios y obs-
taculos para su realizacién. Una actividad con una aspi-
racién implica una distincién entre una primera fase
incompleta y una fase posterior completadora; implica
también etapas intermedias. Tener un interés es tomar
las cosas tal como entran en semejante situacién de con-
tinuo desenvolvimiento, en vez de tomarlas en aisla-
miento. Kl tiempo establece una diferencia entre el es-
tado de cosas dado y la deseada satisfaccién de los efec-
tos exactos para la transformacion; demanda continui-
dad de atencién y de resistencia. KEsta actitud es lo que
practicamente se entiende por voluntad. La disciplina o
el desenvolvimiento del poder de atencion continua, es
su fruto.

La significacion de esta doctrina para la teoria de
la educacion es doble. Por otra parte, nos protege de la
nocion de que el espiritu y los estados mentales son algo
completo en sf mismo que han de ser aplicados a algu-
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nos objetos o tépicos ya dispuestos, resultando, asi. el
counocimiento. Ksto muestra que son idénticos el espiritu
¥ la actuacién inteligente ‘en una actividad en la que
entran las cosas. De aqui que desenvolver y adiestrar el
espiritu sea proporcionarle un ambiente que induzea a
semejante actividad. Por otra parte, esto nos protege
también de la nocion de que el objeto o materia, por su
parte, es algo aislado e independiente. Ello muestra que
la materia del saber esidéntica con todos los objetos, ideas
y principios que entran como recursos u obstdculos en
la prosecucién intencional y continua de un curso de
acciba. Kl curso de accion en desenvolvimiento, cuyo fin
y condicién son percibidos, es la unidad que mantiene
reunido lo que, con frecuencia se mantiene dividido en
un mundo independiente de los objetos y de los hechos
de los demads.
Joay Dewey

La cuestion social del nifio

Hace ya varios afios que viene desarrollindose un movimiento
social en pro del nifio, sin que hasta ahora este movimiento haya
sido organizado o dirigido por tal o cual iniciador. Antes bien se
ha producido como una especie de erupcién natural en un terreno
volednico donde acd y aculld se abren focos aislados. Es asi co-
mo se originan los grandes movimientos. Es indudable que la
Ciencia ha cooperado como parte consciente en esta cuestién ¥
puede decirse que esta cooperacién ha sido el impulso iniciador
del movimiento social en pro del nifio. En efecto, la Higiene ha
empezado por combatir la mortalidad infantil y a continuacién ha
calificado al escolar de victima del trabajo, de mértir desconocido,
de condenado en vida en la escuela, especie de cruel penitenciaria.
Condenado en vida como nifio, claro estd, porque al finir la época
escolar termina asimismo la infancia. La higiene escoldstica ha
llamado al nifio infeliz, corto dednimo, extenuado de inteligencia,
vicioso, cargado de espaldas y de pecho estrecho como predis-
puesto a la tuberculosis; no lo ha considerado como operario, sino
como condenado. ¥
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Por tltimo, hace ya unos treinta afios que nosotros designa-
mos al nifio como elsér humano olvidado de la sociedad, y, es mis
todavia, de aquéllos que le aman, que le han dado la vida y se la
mantienen. §Qué es el nifio? Es el que molesta al adulto atareado
en sus ocupaciones cada dia mds perentorias. Para el nifio no hay
sitio en las casas mds y mds reducidas de las ciudades modernas,
donde se aglomeran las familias. Tampoco hay sitio para él en la
calle porque los vehiculos se multiplican y las aceras estin llenas
de gente presurosa. Los adultos no tienen tiempo para cuidarse
de ellos cuando el trabajo urge, porque hoy dia tanto trabaja el
padre como la madre. Si no se trabaja, el nifio coparticipard con
los adultos de la indigencia a que conduce la miseria. Pero aunen
las 6ptimas condiciones de vida, los nifios ricos son confiados a
las nurses. a gente extrafia y mercenaria, y ni siquiera les es
dado entrar en aquella parte de la casa que esti reservada a
sus progenitores. No es ciertamente el hogar un refugio
donde el nifio pueda sentir que su alma es comprendida
y donde pueda desplegar sus actividades. Sin embargo, pue-
de estarse quieto y callado, debe guardarse de tocar las cosas
porque nada es suyo: todo es propiedad del adulto e intangible
para él. / Tabi para el nifo! iDénde estin sus cosas? No tiene
ninguna. Haze pocos decenios que ni sillas tenia y de aqui las fa-
mosas frases que hoy sélo tienen un sentido metaférico: *'Te tuve
sobre mis rodillas enando eras nifio”; ‘*Aprendiste esto en el re-
gazo materno”. Es por tal razén que el nifio era regafiado si se
sentaba sobre los muebles paternos, era reprendido si se sentaba
en el suelo ¥y era también amonestado si se sentaba en la escalera.
pues solamente podia sentarse cuando un adulto se dignaba tener-
lo sobre sus rodillas.

Esta es la triste situaciéndel nifio que vive en el ambiente del
adulto: no es mis que un perturbador que busea y nada encuen-
tra para él, que quiere entrar y se le echa de todas partes. Su si-
tuacién es andloga a la de un hombre sin derechos civiles y sin
ambiente propio, esto es, la de un sér extrasocial al que todos
pueden tratar sin respeto, insultar, abofetear, pegar, castigar,
como duefios de ejercer un derecho innato, el derecho del adulto.

Por efecto de un fendmeno psiquico misterioso, el adulto ha
olvidado preparar un ambiente para sus nifios; en la organizacién
social no ha tenido en cuenta a sus hijos y en su continuo legislar
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ha dejado sin leyes a sus propios herederos, poniéndolos asf al
margen de la ley, y abandondndolos sin derechos al instinto de
tiranfa que se anida en el fondo del corazén de todo hombre adul-
to. Queremos decir con esto que el nifio que nace aportando al
mundo energias nuevas, deberfa ser el aura purificadora que so-
plara de generacién en generacién para barrer los gases deletéreos
acumulados durante una vida humana equivocada.

Ahora de pronto este olvido ha sido reconocido y la sociedad,
ciega e insensible desde el mismo origen de la especie humana, se
ha percatado de él. La Higiene comenz6 por acudir como se acu-
de cuando un desastre o un cataclismo eausa numerosas victimas.
Ha luchado contra la mortalidad infantil en los primeros afios de
vida: los muertos eran tantos como individuos habia en el mundo
v los supervivientes podian considerarse como perdonados por
una epidemia universal. De esta manera, después de introducida
como ciencia y difundida luego de un modo general como cuestién
vital, la Higiene infantil, penetrando por doquier, ha dado desde
principios del siglo XX un nuevo aspecto a la vida del nifio,

Las escuelas se han transformado de tal modo que las de ha-
ce pocos decenios parecen haber pertenecido a otros ya lejanos si-
glos. Los conceptos pedagégicos han entrado en un perfodo de
benignidad y tolerancia hacia el nifio, tanto en ¢l seno de la fami-
lia como en la escuela.

Pero ademds de estas consecuencias del progreso cientifico
hay que consignar movimientos aislados debidos & iniciativas ema-
nadns del sentimiento. Muchos de los actuales reformadores ya
consideran como -es debido al nifio. Al edificar una cindad 8¢ pien-
sa en los parques para nifios; al construir las plazas se piensa en
los play grounds, para los nifios; al organizar los teatros se piensa
en los teatros para nifios; en las iglesias se dedica una misa a los
nifios; se publican libros y periédicos para los nifios ¥ se organi-
zan viajes para los nifios. Ved también que los fabricantes piensan
en los nifios al hacer vestidos, vehfculos y vajillas de juguete.

Por dltimo, adquirida la conciencia de la organizacién de
clases, se ha procurado organizar a los nifios e inculecarles el senti-
miento de la disciplina social y de la dignidad individual que de
la misma deriva, que es lo que sucede en las principales organiza-
ciones infantiles tales como la de los boy scouts, y la de las repii-
blicas de nifios. Los reformadores politicos, los revolucionarios
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contemporianeos, guardan al nifio y lo retienen fuertemente para
preparar con ellos instrumentos déeiles y itiles a sus futuros in-
tentos. tanto dentro del bien como dentro del mal. Asi en elsenti-
miento puro de ayuda como en la idea interesada de utilizarlo,
tienen siempre presente al nifio. Ahora el nifio ya nace con indi-
vidualidad social, Es fuerte y entra en todas partes. Ya no es un
mero miembro de la familia; ya no es el nifio que endomingado
paseaba las fiestas cogido de la mano de su papd. déeil y compues-
to para no ajar el trajecito nuevo. No. El nifio es ya una persona-
lidad grande que ha invadido al mundo social.

Como hemos dicho, todo este movimiento tiene ahora una
significacién natural: no es provocado o estimulado por inicia-
dores sino esti coordinado y dirigido por organizaciones, lo
que demuestra que ha llegado la hora del nifio. Por consigniente
se presenta con toda su potencia una magna cuestién social de
interés vital: la cuestion social del nivio.

Ficil es comprender ahora el alcance de un movimiento social
en pro del nifio, porque este movimiento tiene una inmensa im-
portancia para la sociedad, para la civilizacién, para la humani-
dad entera. Todas las obras que se han iniciado sin mutua co-
nexién han carecido de importancia constructiva y puede decirse
que han sido meramente la prueba de que hoy dia hay un estimu-
lo real y universal que ya se ha iniciado y estd realizando una
gran reforma social en torno nuestro. Esta reforma es magna:
sefiala nuevos tiempos y marca una nueva era de la civilizacion.
Nosotros somos los iltimos supervivientes de la época ya pasada
en que los hombres sélo trabajaron para erear un ambiente fieil
y cémodo para ellos, para la humanidad adulta y la humanidad
infantil, y caminamos al encuentro de una civilizacién que debe
preparar dos ambientes sociales, el mundo adulto y el mundo del

nifio.

La labor que hay que hacer no consiste en organizar fria y
exteriormente todos los movimientos sociales ya iniciados. No se
trata de tomar coordinadamente aquellas providencias de orden
social, piblicas y privadas que resultan ventajosas a los nifios pa-
ra organizarlas conjuntamente: han de ser los adultos los que or-
ganicen para amparar a un objeto extrafio, al nifo.

La cuestién social del nifio se arraiga en la vida interna y se
abalanza sobre los adultos para sojuzgar su coneiencia, para reno-

.
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varla. El nifio no es un sér extrafio al que el adulto pueda consi-
derar dnicamente por su lado externo con criterios objetivos,
El nifio es la primera etapa de la vida del adulto, ¥, por consi-
guiente, el constructor del adulto. El bien o el mal latente en el
hombre maduro tiene estrechos lazos de dependencia con la vida
del nifio que lo ha formado. El nifio es toda la humanidad futura
pero es al mismo tiempo nuestro fruto. En el nifio recaerdn y se
grabardn todos nuestros errores y son éstos los que producirdn
estigmas indelebles. Estaremos muertos, pero nuestros nifios lle-
vardn en si los resultados del mal con el que hemos corrompido
para siempre su alma, Este ciclo se repite siempre y no tiene so-
lucién de continuidad.

El que toea al nifio toca el punto mis sensible de un todo que
tiene raigambre en el pasado mds remcto y en el futuro infinito.
El que toca al nifio toca el punto mds delicado y vital, en que
todo puede aun decidirse, en que todo puede renovarse, en que
todo estd sediento de vida y se encierran los secretos del alma
porque le estd reservada la creacién del hombre, Trabajar por el
nifio conscientemente es intentar la'tarea magna de salvarlo, es
conquistar e] secreto de la Humanidad de la misma manera que
ya se han conquistado tantos otros secretos de la Naturaleza
externa.

La cuestién social del nifio es como una pequefia planta nue-
va que al brotar ya nos atrae por su lozania pero que si quere-
mos cogerla notamos que tiene fuertes raices, que no ceden ficil-
mente y que al escarbar a mds y mds profundidad la tierra, ve-
mos que se extiende en todas direcciones y forma un verdadero
laberinto. Simbolo es esto de un hecho real impresionante: para
arrancar la planta es preciso remover toda la tierra.

Las raices simbolizan la subconsciencia en la historia de la
Humanidad; es necesario librar al espiritu de toda traba que pri-
ve al hombre de comprender al nifio y adquirir el conocimiento
intuitivo de su alma. La impresionante ceguera del adulto, su in-
sensibilidad hacia sus propios hijos que son fruto de su propia
vida, tienen ciertamente raices profundas que se han ido exten-
diendo de generacién en generacién y el callado sufrimiento del
nifio al que tanto ama por sus sentimientos inconscientes es el re-
flejo de sus errores, una censura a su vida. Todo revela el conflic-
to universal hasta ahora ignorado que separa al hombre del nifio,
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La cuestion social del nifio nos lleva a profundizar en las leyes
que rigen la formacién del hombre y nos ayuda a reformar la
conciencia, motivo por el cual contribuye a que nuestra vida so-
cial tome nuevas orientaciones,

Doctora Maria MoONTEsSORI

INFORMACION PSICOLOGICA

La medida objetiva del trabajo escolar

No es suficiente, para que un buen maestro pueda desempe-
fiar su misién, tener vocacién ni aun en aquel sentido especial del
oficio, don de maestro, sin el cual, sin embargo, tampoco puede
cristalizar la funcién docente. Creemos que cuanto mds compene-
trado esté con las modernas orientaciones, mis debe sentir la ne-
cesidad de una técnica precisa para trabajar en la escuela; cuanto
mis renovador sea su espiritu, cuanto mis quiera dar una ense-
fianza real y positiva, mds debe apreciar y tener en cuenta las
normas concretas y los métodos téenicos de trabajo. La posicién
sentimental idealista le serd insuficiente. No basta sentirse maes-
tro y saberse exponiendo la palabra viva al discipulo que tiene
delante. El maestro, por encima del discipulo que vive y crece,
debe sentir la responsabilidad de la formacién del futuro ciuda-
dano, sér fatalmente incompleto que, sin dejar de ser hombre,
serd también un ndmero, una rueda o un diente de la rueda de un
conjunto mis vasto que el hombre, sin el cual éstos dejarian de
ser tales.

La historia y los hechos van resolviendo lentamente este vie-
jo pleito de la preparacién técnica del maestro. Sila organizacién
general de la vida moderna, las exigencias sociales y la misma
manera de hablarse y entenderse los hombres, exigen que la es-
cuela y la ensefianza sean concretas y precisas, no hay mis reme-
dio que abandonar en absoluto el refugio de las teorias sentimen-
tales y adoptar la manera de trabajar y la terminologia que los
tiempos imponen, El temor de confundir el maestro con el psico-
logo o el experimentador, no debe preocupar a nadie; ya pasé el
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momento. El instrumental de experimentacién ya ha sido creado
¥y tiene sus perfeccionadores: el maestro puede y debe simplemen-
te hacer su aplicacién. El concepto sentimental de la ensefianza
que se vincula con las teorias individualistas de la formacién de
la personalidad y del cardcter, es viejo, comenzé con los griegos.
Los tiempos actuales exigen un conocimiento preciso del trabajo
escolar para poder coordinar su ritmo a los progresos de la téc-
nica y a las necesidades de la vida moderna.

£Qué es la conciencia técnica? La conciencia téenica estd de-
terminada precisamente por el deseo de no basarse en nada de lo
que suele constituir el orgullc del buen maestro. Ni el buen senti-
do, ni la prictica, ni el golpe de vista—como dice Claparéde—sa-
tisfacen la conciencia téenica.

El niiio crece, deja de crecer, engorda, adelgaza, ete.: la con-
ciencia técnica no tiene suficiente con tales apreciaciones: exige
el peso y medidas exactas. El golpe de vista es una gran cosa, pe-
ro la bdscula y el metro son en su drea de aceidén, una cosa infali-
ble. Quizd el golpe de vista ejercitado no se equivoque, pero la
confirmacién técnica es lo verdaderamente firme, y sélo la valo-
rizacién cuantitativa autoriza el diagnéstico y da base para auto-
rizar un tratamiento determinado. El nifio se retrasa: ha perdido
un afio, dos afios; la conciencia téenica no estd tranquila con decir:
es un perezoso, no tiene aptitud para el estudio, no presta aten-
ci6én. Es preciso estudiar el caso sistemdticamente, buscar los
antecedentes biolégicos, hacer los exdmenes médico y psicolégico,
precisar datos de la vida escolar. Sélo asf se podrén encontrar las
verdaderas causas del retraso, el aleance y significacion de éste y
sefialar concretamente un régimen de curacién.

El maestro estd ante un grupo de alumnos, La conciencia
técniea no se satisface con verlos en una cierta ordenacién ¥ aso-
ciar algunos rasgos fisicos y psicolégicos para conocerlos. Una
buena técnica pedagdgica exige un determinado nimero de datos
numéricos individuales y otros colectivos para el grupo en con-
junto. Edades cronolégicas, edades mentales, idem pedagdgicas,
caracteristicas de orden psicoldgico y fisiolégico, ete., todo rela-
cionado, clasificado, ordenudo, estableciendo indices, coeficientes,
proporciones, y buseando, por dltimo, los valores medios, los ti-
pos predominantes, los agrupamientos, la dispersién ete., ete.

El maestro prepara una leceién. La conciencia técnica no es-
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tima suficiente la congruencia interna, el tono, el procedimiento,
ni el método mds o menos objetivo para atraer la atencién y el

interés. Hay que saber, por medio de las escalas y programas

elaborados experimentalmente, si la materia que quiere ensefiar
tiene cabida en la edad de los nifios, si los procedimientos a em-
plear se adaptan a su psicologia, y si el interés que se quiere des-
pertar serd un interés vital o sélo una especie de pasatiempo.

El maestro ha dado una serie de lecciones. iHan sido pro-
vechosas a los alumnos? La conciencia téenica exige algo mds que
una apreciacién aproximada de que hoy leen mejor que ayer,
pongo por caso. Hay que determinar exactamente la cantidad y
después ver si esa cantidad es lo normal en relacién al grupo que
se ensefia y al resto de escuelas del pais y extranjeras.

En general; la conciencia téenica no se satisface con ir tra-
bajando a gresso mede y comprobando los resultados de una ma-
nera aproximada; quiere conocer exactamente los jalones que hay
que sobrepasar; quiere aislar la reaceién de cada etapa, de cada
momento, y quiere contar, registrar, resumir, para huir del peco
méas o menos. El Diario escolar es una forma inicial rudimenta-
ria de la conciencia técnica, pero no es suficiente; es necesario el
Mayor escolar que clasifica y hace balance.

Es posible que en el medio pedagdégico en el cual eseribimos,
no sean bien comprendidas nuestras palabras o se consideren ex-
cesivamente rotundas. Pero nosotros creemos que todas las aspi-
raciones de la pedagogia mogderna pueden reducirse y concretarse
en la necesidad de una téenica escolar clara y precisa.

La doctora Montessori aboga por una posicién de observa-
ci6n pura que permita contacto entre el espiritu y el hecho reve-
lador que lo ilumina como un relimpago; a este modo de proce-
der lo denomina métedo de la pedagogia cientifica, queriendo, de se-
guro, referirse a una pedagogia que huya del actuar inconsciente
¥ se base en hechos observados que, aun sin ser matemdticos, son
reales y positivos. Es éste, sin duda, uno de los aspectos més
salientes de la pedagogia Montessori.

Claparéde, que no tiene fe en el sentimentalismo pedagégico
de muchos ensayos modernos, nos da una conciliacién interesante
en su Escuela a la medida, la cual, fundamentalmente, no es mds
que una escuela donde la téenica dirige la organizacién: la clasifi-
cacién y agrupamiento de los alumnos en las clases, la adaptacion
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de las ensefianzas a las necesidades funcionales, la vida general de
la escuela.

En los Estados Unidos, pafs sin prejuicios, se dan toda clase
de ensayos; pero la féormula mds generalizada y que ha obtenido
mis éxitos es la de la pedagogfa técnica. Tal tendencia atrae la
atencién de los pedagogos mds eminentes; en torno a ella se ha
producido una copiosa produccién pedagégica y sus aplicaciones
llegan a términos de perfeccién verdaderamente insospechados.
Hasta Inglaterra y Francia, pafses de gran tradicién ¥ resistencia
a las modificaciones, tienen su representacién en ese campo. Asf
en Londres Cyril Burt, formado en la escuela de Binet, y en Pa-
ris los continuadores de este gran psicslogo, Simdn ¥ sus compa-
fieros, se inclinan cada vez més a la posicién téenica en cuestiones
de ensefianza. Es reciente en Francia, pafs lentisimo en renova-
ciones pedagdgicas, la actitud de los continuadores de Binet, de-
jando atris la modesta esfera de acci6n de su revista e iniciando
una Biblioteca de Pedagogia Experimental, es decir, de téenica
pedagdgica, como expresién de progreso en su grado més alto.
En lo que afecta a Bélgica, no es necesario hablar de Decroly,
universalmente conocido; a raiz de la gran guerra fundé una re-
vista de Paidotecnia, significando de este modo la necesidad de
concentrar el midximo esfuerzo en torno de la téenica pedagdgica
si se quieren solucionar los problemas escolares.

Sélo en los paises faltos de ambiente, sin inquietudes de in-
vestigacion, sin apenas historia pedagdgica, es donde puede que-
dar incomprendida la tesis de la conciencia técnica como base de
una escuela verdaderamente nueva. Las teorias sentimentales son
mds comprensibles y, sobre todo, poco exigentes. La conciencia
técnicajquiere decir atencién, penetracién, comprensién y sobre
todo trabajo,;cosa dura y dificil para quienes no estdn habituados
a ello. Medir, aquilatar, comparar, son cosas de paciencia y de
resultado poco deslumbrante. El ensefiar, el lucirse ante un audi-
torio, ejercer autoridad en un pequefio mundo, aunque sea de
nifios, puedefllegar a gustar; los ndmeros, las estadisticas, son
trabajos dridos y largos. Pero hoy ser maestro signifiea también
saber medir y controlar. El que sélo posea alma de maestro para
convivir amigablemente con sus discipulos, s6lo es maestro a me-
dias; la otra mitad exige un alma paciente ¥ humilde que sondea
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¥ pesa las cosas del espiritu y de la vida hasta el limite en que son
susceptibles de ser pesadas y medidas. .

Sobre este extremo creemos, sin embargo, necesario hacer de
una vez para siempre, en el transcurso del libro, una aclaracién
importante. Aunque caracterizamos de manera muy significativa
la pedagogia moderna por la técnica, ello no significa que le ne-
guemos ninguno de sus atributos. No seguimos a Devolvé, que al
negarle cardeter cientifico la deja reducida a la técnica; creemos,
por el contrario, que una parte de la pedagogia es filosofia, o me-
jor dicho, que sin filosofia la pedagogia no tiene significacién; que
en si misma es una ciencia, pues de lo contrario no se comporta-
ria como sintesis especifica capaz de orientar nna rama de la acti-
vidad humana tan importante como la de la educacién; que en el
momento de su aplicacién es un arte, un arte vivo, sin el cual el
acto educativo—como dice Gentile—no tendria posibilidad de
realizacién. Pero ereemos también que en tal momento es técnica
al mismo tiempo que arte, pues éste no puede desligarse de aqué-
lla si ha de producirse como corresponde a las necesidades e idea-
les de la hora presente.

¢ ALEJANDRO (FALI

EL RECUERDO DEL MAESTRO

Ligera idea acerca de la obra educativa
de don Miguel Obregon

(Lefdo ante el micréfono de la Estacién radiodifusora Alma Tico
en la trasmisién dedicada a rogar por la salud del Maestro enfermo.

Ninos de las Escuelas de la Repiblica:

Cursan Uds, actualmente los estudios primarios, es decir, es-
tdn en la primera etapa de su preparacién para servir mejor como
ciudadanos de esta privilegiada tierra nuestra y como cindadanos
del mundo, porque en él vivimos y todos sus habitantes son her-
manos nuestros.

La escuela es hoy para Uds. un segundo hogar a veces més
propicio, mis amoroso que el paterno mismo, y siempre atento
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¥ solicito para darles, en la mejor forma posible, el bien inapre-
ciable de la educacion.

#No han oido Uds. que Costa Rica tiene buen nombre en el
exterior por la extensién que ha aleanzado su ensefianza piiblica
Asf es, en efecto, y lo debemos a la obra verdaderamente civiliza-
dora de hombres eminentes, los euales han dedicado su vida ente-
ra a desarrollar y perfeccionar la ensefianza piiblica, poniendo
siempre por encima de todo el bien de los nifios, es decir, de Uds.
Esos hombres han trabajado, se han desvelado gastando sus ener-
gias en el empefio nobilisimo de que Uds. tengan mejores maes-
tros, escuelas mis espaciosas e higiénicas y mayores medios de
educacién que los nifios de otras épocas, para hacerlos hombres de
mayor cultura, de elevadas miras ciudadanas,

Entre esas personalidades se cuenta una, hoy gravemente en-
ferma, cuyo nombre nunca podrd ser olvidado mientras haya es-
cuelas en Costa Rica, y nifios en ellas que aprendan a conocer su
obra para agradecerla, :

Me refiero a don Miguel Obregén.

#Qué ha hecho particularmente don Miguel para merecer,
como efectivamente merece, nuestra gratitud, nuestra admiracion
y para que hoy se le aclame como benefactor de nuestra ensefian-
za? Ha servido a los nifios, ha servido a los jévenes, a los maes-
tros; ha servido & la Repiblica durante largos 50 afios en una de
las mds nobles actividades humanas, en las actividades docentes,
esto es, ha empleado dos tercios de su nobilisima vida ensefiando
como maestro, profesor y autor diddctico; organizando, extendien-
do y mejorando la ensefianza primaria y secundaria desde sus pues-
tos de Inspectorde Escuelas, de Inspector General de Ensefianza,
de Director General de Bibliotecas Piblicas, de Secretario de Edu-
cacién. Lilegando a esos altos cargos porque era el hombre indis-
pensable para servirlos; poniendo en esos desempefios el alma y la
vida, como se dice; con sacrificio de su salud ¥, no pocas veces,
con sacrificio también de sus modestas entradas para arreglar
como él deseaba la sala de clases en que impartia sus sabias lec-
ciones en el Colegio de Sefioritas y para pagar el alumbrado y
servicio de la Biblioteca de Alajuela que él fundé; con verdadero
desprendimiento del cual da fe, entre otros hechos, el de haber
servido durante 25 afios, sin retribucién alguna, la Direccién
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General de Bibliotecas Piiblicas, precisamente en la época en que
esos centros se fundaban y organizaban.

Servir a los demds y servirles con sacrificio y deﬁ:nterés ac-
tuar siempre con alteza de miras para no ver la propia conve-
niencia sino la ajena, es decir, anteponiendo a todo el bien piblico,
es ejercer lo que se llama un apostolado y apdstoles se denominan
los que tal hacen. Varones de esta calidad dejan siempre huellas
imborrables de su paso por la vida, porque riegan una magnifica
. simiente espiritual perdurable y renovadora. Don Miguel Obre-
&6n es uno de esos esclarecidos varones.

Detallaré un tanto la obra del sefior Obregdén para dejarles
una mejor idea de su amplitud, de sus distintos aspectos y pro-
blemas que demandaban para su estudio y resolucién, el coneurso
de una mente tan privilegiada y activa como la del sefior Obregdn.

COMO PROEFESOR

Muy joven, tan joven como sus alumnos sobre los cuales te-
nia ya el ascendiente que da el verdadero mérito, inicid su carre-
ra como profesor en Alajuela. Vino luego a San José y sirvié en
el Instituto Nacional dirigido entoneces por el Dr. Ferraz, y luego
en el Instituto Universitario fundado en 1884.

En 1886 estableci6 la Escuela Nueva, nueva en verdad porque
en ella implanté modernos procedimientos de ensefianza de acuer-
do con los avances pedagdgicos alcanzados ya en otros paises. Es
decir, fue desde entonces un innovador, ‘'rompié con el rutinaris-
mo existent: para acoger mejores priacticas educativas,

En 1887 volvié a Alajuela, su cindad matal, porque alld se le
reclamaba para dirigir y organizar el Instituto, el cual, debido a
sus empefios, tuvo un edificio bien acondicionado y dispuso de
material cientifico importado expresamente. En los anales del Ins-
tituto se registra esa época como una de las mds brillantes de su

historia.
Varios afios después ejerce el profesorado en el Colegio de

Sefioritas, en el de Cartago y en el Liceo.

EN LA ENSENANZA PRIMARIA

Implantada por don Mauro Fernindez la reforma educativa
de 1886, reforma trascendental, decisiva en la historia de nuestra

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
.



B4 : EDUCACION

ensefianza primaria, vino a ser don Miguel Obregén, espfritu
ilustrado, comprensivo, de acertado criterio pedagégico, el prin-
cipal colaborador del eximio Ministro y ora como Inspector de
Escuelas, ora como Inspector General de Ensefianza, tocéle esta-
blecer los nuevos centros exigidos por la reforma, Esta implicaba
no sélo I redaccién y promulgacién de leyes, reglamentos, circu-
lares, etc., sino también la formacién de personal idéneo para
atender a los distintos servicios, asi técnicos como administrati-
VOS. .
A todo atiende don Miguel eficazmente auxiliado por don

Buenaventura Corrales, otro distinguido servidor de la ensefian-
za, ya fallecido, y algunos afios después conocimos una Inspeeccién
General de Ensefianza que contaba con las siguientes secciones:

Direccién General, Sub-Direccién General, Contabilidad Es-
colar, Arquitectura Escolar, Estadistica Escolar, Museo Pedags6-
gico, Biblioteca Pedagégica, Almacén Escolar,

Departamento de publicacién con su érgano <Boletin de las
Escuelas Primarias», revista que aun hoy puede ser consultada
con provecho por los maestros,

Fuera de esto, una inspeccién de escuelas en cada provincia.

iQué enorme esfuerzo para organizar y mantener en buen
pie tal eiimulo de actividades!

Siendo primordial en la obra educativa el factor maestro, ya
se comprenderd que a él, a su mejoramiento técnico, a su bienes-
tar personal habia de dedicar preferente atencién don Miguel.
En efecto, tal aspecto de su labor se condensé en dos leyes prinei-
pales: el Reglamento Orgénico del Personal Docente y la Ley de
Pensiones; ambas para dignificar y asentar en s6lidas bases la ca-
rrera docente y asegurar, hasta donde es posible, el porvenir del
maestro. El que les estd hablando es testigo de la fuerte lucha
que en mis de una ocasién tuvo que sostener don Miguel contra
elementos incomprensivos, para sacar avante sus nobles propé-
sitos.

No es posible dejar sin mencién en esta ligera resefia las lar-
gas y repetidas gestiones de nuestro don Miguel para establecer
Ia Escuela Normal en la forma que las necesidades docentes recla-
maban con urgencia,

Particularmente, pues, el Magisterio Nacional tiene contrafda
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una deuda grande con el sefior Obregén porque nadie como él ha
hecho tanto en su beneficio,

SU OBRA EN LAS BIBLIOTECAS

Don Luis Felipe Gonzilez, escritor bien documentado en este
asunto, como que se apoya en escritos oficiales, dice al respecto:

«Otro aspecto de la labor cultural del sefior Obregén es sn
importante influjo en la organizacién de las bibliotecas piblicas
del pais. Tocéle al sefior Obregdn organizar la Biblioteca Nacio-
nal enya tdnica base él habia consegnido con 356 volimenes recibi-
dos de la antigua Biblioteea Universitaria, de la cual fue director
en los dltimos afios. Con las publicaciones oficiales que lograba
conseguir pudo establecer relaciones con algunos centros similares
del exterior, logrando obtener asi, pagando de su propio peculio
el porte de correo, un considerable aumento de volimenes. Orga-
nizé también la oficina de canjes y un taller de encuadernacidn.
Fundé la Biblioteca de Alajuela a su llegada a aquella localidad
en 1887, y con el mismo desinterés que en la capital la dirigia
gratuitamente corriendo, ademss, por su cuenta los gastos del
alumbrado y servicio. Presté también su valioso concurso en la
organizacién de la Biblioteca de Cartago. Debe, pues, considerar-
se al sefior Obregdn como el principal factor, si no el idnico, en
el fomento de las bibliotecas piblicas del pais».

COMO AUTOR DIDACTICO

Los maestros y los nifios debemos también a don Miguel va-
rios libros que en forma atrayente y amena, sobre todo los dos
dltimos publicados, nos detallan la geografia de la patria, nos ha-
cen conocerla en todo lo que vale y nos hacen amarla mds si cabe.

Esos libros son: El A, B. C. de la Geografia, Las Nociones
de Geografia de Costa Rica, las Lecturas Geogrificas, la Geogra-
fia Patria y la Geografia General de Costa Rica.

Pensarin Uds. que con esos libros ha hecho mucho dinero su
autor. No; desprendido como es en todas sus cosas, apepas si con
los ejemplares vendidos ha podido cubrir los gastos de impresién.
Pero sabe que con ellos ha contribuido a favorecer la cultura ge-
neral y a dar a conocer al pais en el exterior ¥ eso le basta.
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Nifios, por lo que conocen ahora acerca de la obra de don Mi-
guel, podrin apreciar toda la justicia que envuelve el siguiente
pérrafo del ya citado don Luis Felipe Gonzélez. Dice:

«Hay en la obra amplia y proyectiva de don Miguel Obregén
algo mds que la de un modesto profesor ¥ que la de un educador
mds o menos diligente, Su labor es la de un verdadero civilizador,
que civiliza desde su cdtedra con el verbo de su palabra y con el
fervor por todo lo que es grande y bueno; es la de un espiritu
organizador que renueva y forma instituciones; es la del escritor
que desde las columnas de la prensa docente inicia a los precepto-
res en los principios edificantes y en las doctrinas pedagégicas; es
la de su propia personalidad moral, que lleva sano esplendor por
todas partes, En la labor del apreciable maestro hay fuente de
inspiracién, hay fe, entusiasmo, sinceridad y reflexién, y, mds
que todo, mucho saber y mucha virtud»,

Nifios, hoy don Miguel estf seriamente enfermo. Pidamos
fervorosamente a Dios que lo mejore, que lo conserve muchos
afos todavia al lado de los suyos, en el honorable hogar que for-
mé, que nos lo deje muchos afios mds para que siga ensefigndonos
con su palabra, con sus libros y con su ejemplo.

MaxveL CLEMENTE QUESADA

INFORMACION METODQEOGICA
Geografia de Gentro América

Del precioso libro “‘Geografia Fisica de Centro América”
por don Miguel Obregén Lizano

1. Se extiende la América Central de Noroeste a Sureste.
entre los Océanos Atlintico y Pacifico, desde el istmo de Tehuan-
tepec hasta el Darién.

2, Comprende las seis repiblicas de Guatemala, El Salvador,
Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panamd; ademés la colonia
britdnica de Belice,

3. En superficie son mayores que Costa Rica las reptdblicas
de Guatemala (el doble, més o menos); Honduras (también el do-
ble); Nicaragua (un poco més del doble) y Panamd (una vez y me-
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dia). La repidblica del Salvador es un poco mayor que la mitad
de Costa Rica.

4. En euanto a poblacién, Guatemala tiene casi einco veces la
de Costa Rica; el Salvador casi tres veces la costarricense; Nica-
ragua una vez y media; Honduras una vez y cuarto. Sélo Panamd
tiene una poblacién un poco menor que la de nuestro Pafs,

5. Las capitales de las repiblicas centroamericanas, citadas
en orden decreciente de sus poblaciones respectivas son: la cindad
de Guatemala, la de San Salvador, la de Panam4, la de San José,
la de Managua (Nicaragua) y la de Tegucigalpa (Honduras).

6. El relieve del suelo eentroamericano es sencillo en su con-
junto. Hay en él una cordillera principal seccionada en dos partes
v mis cereana al Pacifico que al Atlintico. Se encuentran tam-
bién valles y mesetas formados por las ramificaciones de la cordi-
llera central ¥ por las cadenas secundarias. Ademis se encuen-
tran llanuras litorales.

7. A las cordilleras corresponden las tierras frias, a las me-
setas y valles corresponden las tierras templadas y a las llanuras
las tierras cilidas con lluvias regulares en el lado del Pacifico y
casi continuas en el lado del Atlintico.

8, Las regiones cilidas forman las zonas del banano, del cacao
y de los eocales. Las templadag constituyen las tierras del café,
de la cafia de azdear, de los cerenles y de las legumbres, Las frias
son las regiones en las que se producen las papas, las frutas: es-
tdn cubiertas de magnificos potreros.

9. Las montaiias de la América Central dirigidas de Noroeste
a Sureste forman dos grupos independientes tanto de las cordi-
lleras de la América del Norte cuanto de los Andes. El sistema de
montafas del Norte (Guatemala, Salvador, Honduras y Nicara-
gua) forma mesetas o determina cuencas fluviales. El otro
grupo de montafins es el costarricense-panamefio. La mds
alta cadena centroanmericana es la de los Cuchwmnatanes en Guate-
mala, En el sistema de montafias del Norte; en Guatemala estd
el voledn de Acatenango el mds alto del istmo.

El sistema costarricense panamefio es en gran parte volednico,
su punto mis elevado es el cerro de Chirripé.

10. Once volcanes tiene Guatemala de los cuales conviene re-
cordar el Acatenango y el Tajumulco, ambos mis elevados que
nuestro Irazid; el Atitlin del cual refiere la leyenda que cuando

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



98 EDUCACION

los indios lo ofan rugir arrojaban una joven al crdter para calmar
la c6lers del ménstruo oculto en el voledn. El Tacand estd preci-
samente en la frontera con México. Siete voleanes posee el Sal-
vador. De ellos debemos citar el famoso Izalco en perenne activi-
dad desde su formacién por lo que es llamado *‘Faro de Centro
América”. En Nicaragua, entre otros 8 voleanes, estin el Cosi-
gilina, tristemente célebre por su terrible erupeién de 1835, hace
precisamente cien afios, el Momotombo y el Masaya llamado por
los indios monte ardiente, montafia de humo y por los espafioles
el infierno.

L1. El tipo de costas del Pacifico es aquél en el que la linea
costera sigue aproximadamente la direccién de las cordilleras li-
torales. En el tipo del Atlintico falta, por completo. ese parale-
lismo. La costa del Atlintico es mds baja, himeda y pantanosa,
en consecuencia menos higiénica que la del Pacifico. Esta dltima
es muy regular en Guatemala y en Salvador lo mismo que en Ni-
caragua. Sus mds notables irregularidades son el pintoresco, abri-
gado y tranquilo Golfo de Fonseca, el hermoso golfo de Nicoya
y el bellisimo Golfo Dulce. En esta costa tenemos los puertos de
San José y Champerico en Guatemala, los de Acajutlay La Li-
bertad en EI Salvador; esos cuatro carecen de suficiente abrigo,
Los puertos de La Unién en Salvador, Amapala en Honduras,
Corinto en Nicaragua, Puntarenas en Costu Rica y Balboa en Pa-
nami tiene muy buenas condiciones.

12. La costa del Atlintico es menos irregular que la del Pa-
cifico; sus entradas principales son los golfos de Honduras y de
Mosquitos; ademds tenemos, en ella, las bahias de Amatique y la
del Almirante; las lagunas de Izabal y de Caratasea son navega.
bles y estin en directa comunicacién con el mar, El principal sa-
liente es el cabo Gracias a Dios llamado asi por Cristébal Colén
cuando, al doblarlo, se vié libre de la tempestad que durante va-
rios dias le atormentd.

En esta costa tenemos los puertos de Livingston y Puerto
Barrios en Guatemala; Puerto Cortés y La Ceiba en Honduras;
Bluefields y San Juan de Norte en Nicaragua, Limén en Costa
Rica y Bocas del Toro y Colén en Panamd.

13. En la América Central no hay rios de consideracién de-
bido a lo angosto del territorio (la anchura méxima es de 500 ki-
I6metros.) Los rfos centroamericanos no prestan gran servicio
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como vias de comunicacién pero fecundizan el terreno aprove-
chdndose también como generadores de fuerza motriz (caidas de
agua, ruedas de agua, turbinas, ruedas Pelton).

14. La vertiente del Pacifico, menos amplia que la del Atlin-
tico, tiene rios de menor caudal y longitud. Las montafias defien-
den estas regiones del Pacifico de los vientos del Noreste los cua-
les pierden gran parte de su humedad por lo que en esta zona las
lluvias son periGdicas en vez de ser casi diarias como lo son en el
Atldntico.

Los rios mis importantes de esta vertiente son el Lempa, la
mayor de las corrientes centroamericanas que van al Pacifico.
Nace en Guatemala, hace un amplio dngulo en territorio hondu-
refio y luego recorre gran parte de tierras salvadorefias. El rio
Goascorin sirve parcialmente de limite entre el Salvador y Hon-
duras. Lo mismo podemos decir del Lempa.

Después del Lempa sigue en importancia en esta vertiente, el
Choluteca en Honduras. Costa Rica se enorgullece con el Tem-
pisque y su valioso abanico de afluentes, con el Grande de Tédrco-
les que desagua en la parte oceidental de la meseta del centro,
con el Barranea, el Pirris, ¥ el Grande de Térraba, el mayor de
nuestros rios del Sur,

15. Las regiones atlintieas son planas, hiimedas, pantanosas;
llueve en ellas ensi diariamente debido a la influencia  directa . del
alisio del noreste que recoge abundante vapor de agua del edlido
mar de las Antillas antesde llegar a estas zonas.

Los rios son, en estas regiones, torrentosos al principio, len-
tos y tranquilos después, alcanzan mayores longitudes que los de
la vertiente del Pacifico asi como mayores caudales, De esos rios
debemos citar el Usumacinta, la corriente de agua mayor de Cen-
tro América, traza en mis de doscientos kilémetros el limite entre
Guatemala y México. El Motagua, guatemalteco también, muy
semejante a nuestro Reventazén en su curso torrentose y en su
cauce profundo,

En Honduras tenemos el Ulia cuya vasta cuenca abarca la
tercera parte del territorio hondurefio. El Patuca es riquisimo en
arenas de oro.

El segundo de los rios centroamericanos es el Segovia en Ni-
caragua. El rio San Juan es el mis caudaloso en Centro América,
su ribera derecha sirve de limite entre Costa Rica y Nicaragua.
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anilogo al de las regiones templadas: los vientos, en generul, son
mis fuertes; el aire es menos hiimedo que en las otras zonas ya
que siendo mis frio es menos capaz de contener vapor acuoso.
Son regiones abundantes en pastos de superior calidad,

20 Los productos minerales de Centro América son numero-
s0s pero, por desgracia, poco 0 nada explotados. Tenemos ricos
depdsitos de materiales de construceion: granito, greda, arcillas,
ocres y mirmoles: poseemos ricas salinas y magnificas fuentes de
aguas minerales. El subsuelo guarda abundantes riquezas: oro,
plata, cobre, zine, hierro, mercurio, carbén, plomo, manganeso y
petréleo.

Resumen hecho por un discipulo agradecido.

Aritmética
Sistema Métrico

A.— Deci quiere decir la décima parte.

1.—Trazar, al ojo, una linea que tenga la longitud
de un metro; comparar con el metro, corregir. Marcar, al
0jo, el punto medio de un metro. Corregir. Concepto de
medio metro. :

Dividir, al ojo, la longitud de un metro en diez par-
tes iguales. Corregir lo hecho. Concepto de décimo, la
décima parte de un metro, decimetro.

Trazar una linea cuya longitud sea un metro y de-
bajo otra de un decimetro. Cortar una cuerda de un me-
tro (o una varilla de madera). Cortar otra de un deci-
metro de longitud.

Con diez varillas de un decimetro cada una formar
el metro.

HEseribir: Diez veces mas pequeiio que el metro; la
décima parte de un metro; un décimo de metro; el deci-
metro.

El decimetro o 1 dm. igual a cero metros y un dé-
cimo de metro, igual a 0,1 metros.
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Ejercicios: Convertir en decimetros dos metros; 5
metros: 3 metros; 12 metros; 38 metros; 4 metros ¥y me-
dio; 16 metros y medio; 8 medio metros; 8 medio metros;

2.— Llenar de agua un litro por medio de un deecili-
tro. Ks necesario echar diez decilitros para llenar un li-
tro. La dééima parte de un litro, un décimo de litro, el
decilitro.

Ejercicios pricticos, orales y escritos iguales a los
hechos con el decimetro.

3.—8i no se dispone de diez pesas de un decigramo
cada una, usar diez cuadraditos de cartén, eada uno de
los cuales pese un decigramo.

En un platillo de la balanza se coloca el peso de un
gramo; an el otro ponemos los diez decigramos. Observa-
cién del equilibrio obtenido. La décima parte del gramo,
un décimo de gramo, el decigramo.

Ejercicios practicos, orales y escritos semejantes a
los hechos con el decimetro y con el decilitro.

4.—Conclusién: el décimo, la décima parte de la
unidad se escribe 0,1 con la indicacion de la especie;
mt8 0 m 8i son metros; / si son litros; gr si son gramos,

B.— Centi quiere decir la centésima parte.

Un metro dividido en decimetros y en centimetros.
Un decimetro dividido en centimetros. Contar los centi-
metros.

Escripir: se necesitan 100 centimetros (em) para
formar un metro; cien veces mds pequefio que el metro:
la centésima parte; la centésima parte del metro: el cen-
timetro. 0,01 m. se lee cero metros, cero decimetros, un
centimetro. 0,1 m. es igual a 0,10 m. Se lee: cero metrog
un decimetro es igual a cero metros un decimetro v eero
centimetros o diez centimetros.

Cada alumno dibuja en su cuaderno un decimetro
dividido en centimetros y escribe a la par: un decimetro
es igual a 10 centimetros. Un metro es igual a 100 cen-
timetros.
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2. Llénese un litro usando un centilitro. Llénese un
decilitro por medio de un centilitro.

Enseguida se hacen los ejercicios semejantes a los
hechos con el egntimetro.

3.—Muéstrese el pesode un centigramo. Hdganse
diez cuadraditos de cartébn que pesen un centigramo
cada uno.

Obsérvese que, en la balanza, diez centigramos se
equilibran con un decigramo.

Luego se hardn ejercicios parecidos a los hechos
con el centimetro y con el centilitro.

4. Ejercicios de conversion de metros y decimetros
en centimetros, de litros y decilitros en centilitros, de
gramos y decigramos en centigramos.

C. — Mili quiere decir la milésima parte.

Repitanse para el milimetro, el mililitro y el mili-
gramo los ejercicios anteriormente vistos para el deci-
metro, el decilitro y el decigramo y para el centimetro,
el centilitro y el centigramo.

D.— Deca quiere decir diez veces. Haganse ejercicios
parecidos con el decametro, el decalitro y el decagramo.

E.— Hecto quiere decir cien veces. Repitanse los ejer-
cicios con el hectometro, el hectolitro y el hectogramo.

F.— Kilo quiere decir mil veces. Higanse ejercicios
variados con el Kilometro, el Kilolitro y el Kilogramo.
Como resumen los nifios deben hacer un cuadro asi:

MULTIPLOS
Kilo.... 1000 metros 1000 litros 1000 gramos
Hecto. . . 100 metros 100 litros 100 gramos
Deca.. .. 10 metros 10 litros 10 gramos
SUBMULTIPLOS
Deci. ... 0,1 metro 0,1 litro 0,1 gramo
Centi. .. 0,01 metro 0,01 litro 0,01 gramo

Mili.... 0,001 metro 0,001 litro 0,001 gramo
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G. — Ejercicios acerca de miiltiplos ¥y submiltiplos:

536 metros = 500 m. + 80 m. + 6 m. =
5 Hm., 3 Dm. y 6 metros

Descomponer en la misma forma: 495 metros; 6235
litros, ete.

Escribir en metros 8 Km., 5 Dm., 8 Hm. ¥y 9 Dm.; ete.

Escribir en metros para el uso del cero intermedio:
6 Km. 4 Dm. y 8 mts.

Esecribir en decametros 64 Hm: 5 Km: 8580 me-
tros ete.

Escribir en litros 58 D1.; 8 HI., 8 DL: 5 Hl.. 6 li-
tros, ete.

Expresar cada cantidad de las siguientes primero en
decimetros, luego en centimetros, luego en milimetros:
3,604 mts.; 8,046 mts; 0.756 mts. :

Propremas.—Calcular la longitud de cuerda nece-
saria para amarrar una caja después de haber medido
esa caja. Dar el resultado en metros. en decimetros, en
milimetros.

Caleular la distancia que existe entre la casa de un
alumno y la escuela. Medirla. Caleular el camino reco-
rrido por el nifio cada dia, cada semana, cada mes, cada
afio. Dar la respuesta en metros, en decametros, en hec-
tometros, en kilometros,

J. GalLLy

Geometria

El circulo '

Afirmacion del concepto de circunferencia. El efrou-
lo es la superficie encerrada o limitada por la circunfe-
rencia. Biisquense ejemplos de circulos en los objetos
que rodean a los ninos. '

Afirmacion de los conceptos de centro, radio, dia-
metro, arco, cuerda. Propiedades del radio y del didme-
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tro. Revision del cdleulo de la longitud de la circunfe-
rencia.

#Qué son circulos iguales? Los que tienen igual ra-
dio. Los que tienen igual didmetro. Los que tienen igual
extension o superficie. Puede calcularse la superficie de
un circulo?

Para ensefarlo vemos primero cémo se calcula la
superficie de un poligono regular.

Revisién del concepto de poligono: varios dngulos,
varios lados. Cudl es el poligono de menor nimero de
lados? Concepto de poligono regular y de poligono irre-
gular, Haganse varios dibujos para afirmar la idea. Co-
mo se llama un poligono regular de cuatro lados? Es, el
rectangulo. un poligono regular?

Hagase inscribir en una circunferencia un exdagono

‘regular? Obsérvese que se toma como medida de los la-
dos del exdgono regular la longitud de un radio.

"~ Tréacense las diagonales del exdgono. Cudntas son?
Como dividen al exdgono? En seis tridngulos isésceles
iguales. Serdn solameunte isosceles? Son equildteros por-
que el lado del exdgono es igual al radio. La altura de
cada uno de esos tridngulos equildteros es la apotema
del exdgono.

Cortense, en papel o en cartén, los seis triangulos
del exagono y retinanse de manera que formen un para-
lelogramo.

Hdagase observar que: a) la apotema del exdgono es
la altura del paralelogramo que resulta: b) la base de
ese paralelogramo es igual a tres lados del exdgono; es
igual al semiperimetro del exdgono.

Por lo tanto: la superficie del exdgono es igual ala
superficie del paralelogramo. Como se calcula la super-
ficie del paralelogramo? Base por altura.

Como se obtiene la superficie del exdgono? Semipe-
rimetro por apotema.

Conclusion a la que llegamos: la superficie de un
poligono regular es igual al producto del semiperimetro
por la apotema. L
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8i el poligono regular es de 10, de 20, de 30 lados,
vemos que cada vez se va acercando hasta confundirse
con el circulo. Kl perimetro del poligono regular se
confunde con la circunferencia. La apotema del poli-
gono regular se confunde con el radio. Si la super-
ficie del poligono regular es igual al semiperimetro
por la apotema, llegamos a la conclusion que la super-
ficie del circulo es igual a la semicircunferencia por el
radio.

Sabemos que:

circunferencia = 2 por r por 3,14
~ semicircunferencia = r por 3,14
superficie del circulo = r por r por 3,14
= 8,14 por r*

Problemas:—En un circulo se trazan dos didmetros
perpendiculares. Si se unen, por medio de rectas, los ex-
tremos de esos dos diametros, qué figura resulta?

—De un cuadrado de tela de 4,80 metros de peri-
metro se saca un tapete circular cuya circunferencia es
tangente a los cuatro lados del cuadrado. Cudl es el va-
lor de la tela perdida si el metro cuadrado cuesta ¢ 15,507

—En el centro de un patio cuadrado de 25 metros
de lado, se dibuja un arriate circular de 5 metros de di4-
metro. Encontrar la superficie del patio no ocupada por
el arriate. Cudntas plantas de clavel se podrdin sembrar
en el contorno del arriate sabiendo que distan una de
otra 20 centimetros?

J. GaLny

Construcciones Geométricas

Coxstruccrony TercEra. Determinar el punto medio de
un segmento de recta dado.—Sea anp el segmento de recta da-
do. Haciendo centro en el extremo a y con una abertura
de compds mayor que la mitad de as, se trazan dos arcos,
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uno arriba y otro debajo de la recta.
N\ Con esa misma abertura y haciendo
centro en el extremo B s8e trazan otros
dos arcos que cortan los anteriores
en los puntos ¢ y p. Uniendo con una
recta estos dos puntos se obtiene en
la interseccion con la recta as dada
X el punto g, mitad de la distancia as.

ConstruccrON Cuvarra. Levantar la perpendicular en el
punto medio de un segmento dado.— La construccion anterior
sirve para obtener lo que se nos pide ya que la recta op
es perpendicular al segmento aB en el punto =, punto
medio de ese segmento.

Construcerén Quinta. Levantar la perpendicular en un
punto cualquiera de un segmento dado.—Sea B0 el segmento
dado y a el punto en el que deseamos levantar la pei-

pendicular. Haciendo centro en el

pubto A y con una abertura de com-

pas cualquiera cortamos la recta en

los puntos » y . Haciendo centro,

ahora, en estos dos puntos obteni-

’ dos y don una abertura de compis

' mayor que la mitad del segmento

\J DpE trazamos dos arcor que ge cortan
en el punto ¥. Uniendo ¥ con a se

obtiene la perpendicular pedida.

D. R. E.

Observaciéin de la Naturaleza

La rana

MATERIAL NEOESARIO: varias ranas vivas en recipientes me-
dio llenos de agua; varias ranas abiertas, de manera que dejen
ver su interior: eabezones y huevos.

EL oUuERrPO DE LA RANA.—ZLa piel. Como el pez, la rana
no se puede coger, se desliza entre los dedos. Su piel no esti cu-
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bierta de escamas como la de los peces; se dice que tiene la pie]
desnuda; estd siempre himeda debido a un liquido aceitoso. Se
aprecia que es fria esa piel. Pongamos una rana en un depdsito
que contiene tiza en polvo. Observamos que el animal sufre; la
tizn seca la piel: la rana puede morir. Se sabe, en efecto, que la
rann respira, en gran parte, por la piel, a eso se debe que viva
cerca de los rios, de los riachuclos, de los lagos, en fir, de aque-
llos lugares en donde haya humedad,

Conelusion: la rana no tiene escamas; se dice que es un ani-
mal de piel desnuda. Su piel esta siempre himeda y fria. La ra-
na no puede vivir en los lugares secos wi en la estacion seca.

Las exrreEmipapes. —Vemos ficilmente que la rana no tiene
cola. Se hace circular cartones en los que se vean pegadas las cua-
tro patas, compirense las extremidades anteriores con las poste-
riores. Las anteriores, mds cortas, parecen pequefios brazos ter-
minados por una especie de mano pequeia que tiene tres
dedos y un pulgar, Dibujémoslas. Las extremidades traseras son
mucho mds largas. En ella los dedos son mds largos, son cuatro
también pero unidos por medio de una membrana (extremidad
palmada).

Conclusion: La rana tiene las dos ewtremidades posteriores
mucho mdas largas y mucho mas fuertes que las anteriores, Puede
extenderlas como un resorte, lleva en ellas los dedos unidos: por
eso salta y nadae muy bien.,

La casrza.—Es gruesa, triangular, tiene dos grandes ojos,
dos pequeiias fosas nasales, Detrds de los ojos se observan dos
pequeiios circulos de piel delgada que cubren unas aberturas, son
las orejas, mejor dicho, los timpanos de los oidos. Abrase la boea
y obsérvese la mandibula superior dotada de pequefios dientes.
Por medio de un cortaplumas, nétese que la lengua estd fija en la
parte anterior y libre en la posterior.-La rana la echa hacia
afuera y la acerca a los insectos que desea cazar. Los dientecitos
sirven para sostener la presa pero no para cortarla ni para
machacarla.

Conelusion: La rana se alimenta de insectos y de gusanos
que captura utilizando su lengua, wnida a la boca en la parte
delantera,

LA RANA NOo VIVE EN BL AGUA.—Es indispensable insistir en
este hecho y sefialar la grande diferencia que existe con los peces,
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Tratemos de mantener una rana en el fondo de un recipiente
lleno de agua. No puede mantenerse asi durante mucho rato; se
ve obligada a volver pronto a la superficie. Observemos el movi-
miento respiratorio: su garganta se hincha regularmente, traga
aire. Veamos los dos pulmones de la rana : son dos pequeios sacos.

Conelusion: La rana no pusde wivir en el agua como los pe-
ces. Respiva el aire por medio de dos pequeiios pulmones; respira
también por la piel.

EL INTERIOR DEL 0UERPO.—Habremos disecado varias ranas
con anterioridad. Abrase, con un cortaplumas o con unas tijeras,
la piel del vientre siguiendo la linea mediana que va de la eabeza
a la cola. Fijese por medio de alfileres a un cartén de modo que
queden separadas las cuatro extremidades y siquense, uno tras
otro, los diferentes érganos interiores. -

Primero: el aparato digestivo es corto, Se adivinan: el estd-
mago alargado, el higado miis voluminoso y el intestino que es
corto. R
Segundo: los dos pulmones de los que ya hemos hablado.

Tercero: el corazon, coloeado entre los dos pulmones,

Siquense todos esos érganos, Obsérvese el esgueleto repre-
sentado, especialmente, por la columna vertebral. No hay costi-
llas. Observemos los huesos de las extremidades asi como la acti-
tud de la rana viva mientras estd en reposo. No se sostiene sobre
las cuatro extremidades: se sienta. No eamina: se desplaza por
medio de saltos. .

Conclusion, En el interior de la rana hemos encontrado: un
aparato digestivo (estomago, higado ¢ intestine), un eorazon colo-
cado entre dos pulmones pequeiios. Su columna vertebral no se
parece a la de los peces. No tiene costillas; por eso respira tra-
gando el aire.

METAMORFOSIS, — Los huevos de rana. En las escuelas que tie-
nen uno o varios acuarios esas transformaciones pueden obser-
~varse dia a dia. Se observan primero los huevos que se encuen-
tran en la superficie de las aguas tranquilas. Son masas gelatino-
sas formadas por granos redondeados que se hinchan rdapidamente.
Los alumnos los comparan con las semillas de chan, con el interior
de la granadilla. Llegan a adquirir el didmetro de un guisante.
Esos granos estin rodeados por una especie de gelatina clara, son
los gérmenes de los huevos, Se alargan, se aplastan y llegan a
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convertirse en pequefios animales que se nutren con la gelatina
clara que los rodea. Al cabo de ocho dias, ese animalito negro sale
del huevo: tiene nna cabeza enorme de donde les viene el nombre
vulgar que reciben; cabezones,

Los cabezones.—E] cabezén no se parece en nada a una rana.
Su gran cabeza se ve prolongada por una cola corta y delgada.
No tiene patas. Mueve sin cesar la cola, nada, vive en el agua.
Miremos con atencién su cabeza, A cada lado vemos dos motas.
Son las branquias que, como a los peces, le permiten tomar el
aire contenido en el agua. Nunca sale a la superficie del agua,
vive continuamente sumergido en ella. De'qué se alimenta? De
finas plantas acudticas: es herbivoro.

Las transformaciones sucesivas del eabezén hasta convertirse
en rana duran tres o cuatro meses. Aparecen primero las extre-
midades posteriores, luego vienen lasanteriores formdndose unas
hinchazones a ambos lados de la espalda. La piel se extiende, se
rompe y por la hendidura los alumnos pueden ver los dedos de la
pata replegada. Luego aparecen esus extremidades anteriores. Al
mismo tiempo que se van desarrollando las extremidades, las
branquias y la cola desaparecen y poco a poco el cabezén se con-
vierte en rana. Higase notar de nuevo que ahora ya no puede
vivir en el agua.

Conglusion: Las ranas nacen de huevos; un huevo de rana
es del tamainio de un guisante; tiene en el eentro wuna mancha ne-
gra rvodeada por una especie de gelatina clara. Awmenta de tama-
flo, se convierte en cabezdn; a éste le nacen, primero, las evtremi-
dades posteriorves, luego, las anterioves mientras van desapare-
ciendo las branguias y la cola.

La vipa peE LA RANA.—Durante la estacién lluviosa es muy
viva, devora los insectos, las larvas y los gusanos que encuentra.
Es un animal carnivoro. Muere cuando llega la estacién seca.

Lrcrura.—Higase leer cualquier fragmento literario refe-
rente a la rana. Aconsejariamos a los maestros que se documentan
en FHducacion comentar con los alumnos, La w#liima oracidn de
wuna rana que aparece en la pagina 708 del Quinto Grado (Libro
Primero) de Nuestro Libro de Lectura.

Hrxgr SouLiER

.
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Elementos para el estudio hioldgico
de un animal: la lombriz.

Sucede, muy a menudo, que al levantar una piedra
aparezcan lombrices de tierra; se ias ve acostadas en es-
pecies de canales sinnosos, moldeados por su cuerpo; cada
uno de esos canales se prolonga en un tubo delgado que
ge interna en el suelo.

Arnancadas a su tranquilidad por el movimiento de
la piedra y por la brusca transicién que las La hecho
pasar, en menos de un segundo, de la mds profunda
oscuridad a la viva luz del dia, las lombrices reaccionan
con vivacidad: unas. medio metidas en el canal subte-
rraineo desaparecen inmediatamente en él; las otras,
sorprendidas en los canales superficiales se ponen a mo-
verse de manera que podemos examinarlas con dete-
nimiento.

La lombriz tiene la forma de un cordén cilindrico
que termina en punta en sus dos extremidades; aparece
en su cuerpo una serie de anillos. Cuando se desliza
sobre la superficie del suelo, alarga considerablemente
una de sus extremidades, y apoydndose, enseguida, en
ella, mueve todo el resto de su cuerpo hasta llevarlo a
una nueva posicién. Su manera de caminar consiste en
la alternabilidad de esos dos movimientos que resultan
de la contraccion periodica de varias cintas de fibras
musculares que se encuentran en la superficie del cuer-
po de la lombriz y encerradas cada una de ellas en vai-
nas gruesas.

Observando atentamente el alargamiento y la re-
duceion que constituyen los dos principales tiempos de
los movimientos que hace la lombriz para arrastrarse,
ge nota que comienzan primero en una de las extremida-
des del animal y, poco a poco, se van comunicando, de
uno en uno, a todos log anillos y los recorren de una ex-
tremidad a otra como si fuera una onda.

Mientras las ondas de alargamiento y de reduccién
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se velifican, la extremidad del animal de donde parten
explora minuciosamente las minimas cavidades del suelo
por las que trata de deslizarse: no tarda mucho en desa-
parecer en una de ellas. Esta 1iltima observacion nos
explica el hecho de que es tan raro encontrar una lom-
briz sobre la superficie del suelo; durante el dia, esos
animales se entierran, en efecto, en sus propias galerias
y aungue sean muy numerosos, excepcionalmente se
ofrecen a la vista del transeunte. Pero si examinamos,
en una noche hiimeda, con el auxilio de una linterna, la
superficie del suelo, es fdacil observar que salen de sus
subterrdneos a los que no vuelven sino al aparecer las
primeras luces del dia,

Cojamos una lombriz y estudiémosla con cuidado.
La extremidad que constituye la parte delantera del
animal es mds voluminosa, méds redondeada y de un co-
lor mds oscuro que la otra. La cara central, la que le
sirve para reposar sobre la tierra, y que podriamos lla-
mar ventral, se reconoce facilmente por su color blanco
amarillento que contrasta, generalmente, con el matiz
mads oscuro de la cara dorsal.

Se ve, al través del tegumento o piel de la cara
dorsal un gran vaso que corre hacia el medio de esa
cara desde la cola hasta la cabeza. Por ese vaso se hace
la eirculacion de sangre roja por medio de ondas que se
suceden, las unas a las otras, con intervalos regulares.
Esa sangre camina de la cola hacia la cabeza. También
8e observan otros vasos, llenos de sangre.

La superficie de la lombriz esta dividida, por medio
de surcos circulares, en un gran niuimero de anillos o
segmentos cuya longitud y cuyo didmetro varian en
cada uno de los movimientos que efectiia el animal. La
lombriz estd formada por esos anillos en toda la longi-
tud de su cuerpo; pero, hacia la tercera parte medida
desde la cabeza, la segmentacién desaparece, en la lon-
gitud de varios anilles, por un engrosamiento amarillen-
to, que estudiaremos mas adelante. _

Cada anillo lleva al nivel de su porcion ventral
cuatro pares de pestafas rigidas, fuertemente encorva-
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das hacia atrds; es dificil observarlas a simple vista,
pero se aprecian pasando el dedo de atras hacia adelan-
te por la cara ventral de la lombriz.

Si examinamos de cerca las extremidades del animal,
notamos que hay en cada una de ellas un agujero; el
que aparece en lo que hemos llamado cabeza esti recu-
bierto por una especie de tapa que se abre levantiandose
mientras que el otro estd limitado por el borde del 1lti-
mo anillo. Como la boca de todo animal estd colocada,
ordinariamente, en la parte delantera del cuerpo, nos
vemos inclinados enseguida a considerar el orificio an-
terior como la boca de la lombriz y el posterior como el
ano. Pero la mision del orificio anterior es dificil de de-
terminar con una sola observacién; a veces, sinembargo,
vemos una lombriz que se apodera, valiéndose de ese
orificio, de fragmentos de papel secante o pedazos de hojas
secas colocadas a su alcance.

Por lo contrario, frecuentemente., vemos en una
lombriz capturada eémo expulsa por su orificio posterior
el excremento negruzco que el animal hace salir del in-
testino por medio de contracciones de sus tiltimos anillos.

La extremidad anterior es, pues, considerada como
cabeza de la lombriz. En la mayoria de los animales la
cabeza no es solamente la parte delantera del cuerpo y
la extremidad en la que estd situada la boca, sino tam-
bién la regién mas rica en 6rganos de los sentidos. Alli
se encuentran agrupados los Organos de la vista. del
oido, del olfato y del gusto.

3Pasa lo mismo en la lombriz?

Cuando examinamos con lente el tegumento de ese
animal, no se nota nada que recuerde los 6rganos de los
sentidos de los otros animales y podriamos creer en la
no existencia de las terminaciones sensoriales si nos li-
mitdramos a ese examen unico; pero, los movimientos
que efectiia la lombriz como consecuencia de estimulos
varios, nos revelan esa existencia cor mucha mads segu-
ridad que la lente y que el microscopio.
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Ya hemos visto que las lombrices son sensibles a la
luz puesto que ella las obliga a ocultarse durante el dia:
basta tocar uno de esos animales, aun muy ligeramente,
para darnos cuenta de que es sensible al tacto. Busque-
mos, ahora, el lugar en donde estdn radicadas esas dos
formas de sensibilidad.

Si hacemos llegar un rayo luminoso a cualquier lu-
gar del cuerpo de una lombriz, notamos, siempre que esa
luz sea intensa, una viva reaccién en el animal. Lo mis-
mo pasa con el tacto: si tocamos una regién cualquiera
de una lombriz inmévil, enseguida se pone en movimien-
to; aun mds, el animal reacciona vivamente si tocamos
con la punta de una aguja muy fina cualquiera de sus
anillos. Se puede, en consecuencia, decir que las termi-
naciones nerviosas sensibles a la luz y al tacto estdn
distribuidas en gran nimero en toda la superficie del
cuerpo; no estan, como en la mayoria de los animales,
agrupadas en 6rganos situados cerca de la extremidad
anterior, sino por el contrario, diseminadas en toda la
superficie del tegumento que forma la piel.

Hagamos ver que ciertas regiones de ese tegumento
se manifiestan m4s sensibles a tales excitaciones; la ca-
beza y la cola, especialmente, reaccionan con mayor vi-
vacidad que el resto del cuerpo a los estimulos lumino-
s8o0s. Kl estudio microscépico del tegumento de las lom-
brices ha hecho ver que tanto la cabeza cuanto la cola
contienen muchfisimo mayor niimero de células visuales
que las demds regiones del cuerpo. Las reacciones de
una lombriz, estimulada por la luz o por un contacto,
consisten, en especial, en movimientos; esos movimien-
tos varian de acuerdo con el lugar endonde se verifica
la excitacion y de acuerdo con la intensidad del estimu-
lo. Apoyando el dedo con mayor o menor fuerza, en la
cabeza de una lombriz, vemos un aplastamiento de la
cola, una marcha hacia atrds, un encogimiento longitu-
dinal brusco de todo el animal. Si la excitacién se efec-
tia en la cola, se nota una marcha hacia adelante. Si se
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estimula el cuerpo lateralmente vemos que la cabeza se
inclina hacia el lado excitado. .

Estas diversas reacciones son rapidisimas, inmedia-
tas a la excitacion del tegumento; cada una de ellas
constituye lo que llamamos un movimiento reflejo. Cada
reflejo pone en actividad cierto niimero de fibras mus-
culares cuya contracciéon o cuyo relajamiento produce
los movimientos del animal. La lombriz vuelve la cabeza
hacia el lado izquierdo cuando las fibras musculares de
ese lado se contraen; esas fibras musculares disminuyen
su longitud al contraerse y tiran de la cabeza lateral-
mente como hacen las riendas con la de un caballo.

No sélo reflejos de origen visual y tdectil sufren es-
tos animales; existen otros de diversa naturaleza que
hasta hoy han sido imperfectamente estudiados. Por
ejemplo, la humedad atrae a las lombrices; basta hume-
decer copiosamente un lugar cualquiera del jardin para
que, de la noche a la mabana, aparezcan en ese sitio
muchas lombricés.

Estos animales abren en el suelo largas galerias.
La entrada de esos subterrdneos aparece, generalmente,
indicada por la presencia de granulosidades de excre-
mentos terrosos; se reconocen también esas entradas por
loa restos de hojas que en ellas se encuentran ya que
las lombrices con medio cuerpo fuera de sus galerias,
cogen las hojas secas cercanas y las devoran en la pro-
pia puerta de sus subterrineos abandonando natural-
mente las nervaduras.

Estas hojas se encuentran, por lo comiin, hundidas
en las galerias con el peciolo hacia abajo lo que ha lle-
vado a varios autores a creer que las lombrices buscan
el pecfolo para arrastrar con mds facilidad la hoja. Es
mas verosimil que el animal no encuentra lugar mas f4-
c¢il para sujetar la hoja y llevarla hacia su galeria.

Para completar nuestro estudio de la lombriz, abra-
mos el tegumento secciondndolo longitudinalmente.

Los misculos estdn dispuestos cerca de la superficie
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en numerosas cintas, circulares o longitudinales, que dan
al tegumento un espesor mayor.

Abierta la envoltura muscular, encontramos el in-
testino, amarillo, que une los dos orificios terminales del
animal. La cavidad que rodea al intestino estd cerrada,
en forma regular, por membranas trasversales delgadas
que se unen por sus bordes a la pared muscular. Como
la unién de esas membranas se encuentra al nivel de los
surcos que limitan interiormente los anillos, prolongan
hasta el interior del animal la division de la lombriz por
la que ésta podria considerarse como formada por una
serie de departamentos idénticos, cilindricos, atravesa-
dos por el intestino.

Sacando ese intestino, descubrimos debajo de é1 un
cordén delgado blanquecino que atraviesa las membra-
nas trasversales y presenta en cada anillo una amplia-
cion bien definida. Se trata de la cadena ventral que
constituye el eje del sistema nervioso de las lombrices;
esas ampliaciones son los ganglios. .

De la cadena ganglionar ventral salen los nervios
que la ponen en relacién con las terminaciones sensibles
del tegumento y con los misculos. Todos los ganglios,
escalonados a lo largo de la cadena ventral, parecen
idénticos: el primero difiere de los demds por la posicion
que ocupa por encima del tubo digestivo sin que esa si-
tuacién excepcional parezca responder a una funcion
particular,

Los anillos de una lombriz poseen cada uno su gan-
glio, sus miisculos, sus terminaciones sensoriales asi co-
mo un aparato especial de secrecion. De esa observacion
surge la pregunta: hay que considerar cada anillo como
8i fuese un individuo separado? Si asi fuera, la lombriz
aparece como una colonia de anillos soldados en sus ex-
tremos el uno con el otro pero que conservan una rela-
tiva independencia fisiolGgica.

~ En realidad, la'disposicién regular y segmentada
de los ganglios no significa que las porciones del siste:
ma nervioso comprendidas en los diversos anillos sean
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funcionalmente idénticas. La disposicién de las vias ner-
viosas varia de anillo en anillo, de regién en region y
los ganglios no son del todo idénticos.

Los segmentos de una lombriz, atravesados por el
intestino y por la cadena ganglionar ventral lo son
también por los gruesos vasos del aparato circulatorio.
Uno de ellos, que se observa por transparencia antes de
abrir el cuerpo del animal, corre a lo largo de la cara
dorsal del intestino y, por medio de contracciones peri6-
dicas que se propagan en ondas a lo largo de sus pare-
des, lleva hacia la cabeza una sangre muy roja que lle-
ga hasta los vasos ventrales. Otros vasos, dispuestos
lateralmente y situados en la parte anterior del animal,
se contraen periédicamente como si obedecieran a los
impulsos de un corazon asegurando asi la circulacion de
la sangre en colaboracién con el vaso ventral.

Como en los demds animales, el aparato circulato-
rio lleva al través del cuerpo las sustancias nutritivas
que a él pasan por las paredes del intestino; contribuye,
seguramente, a la respiracion de la lombriz haciendo
llegar hasta las regiones mds profundas de los tejidos
el oxigeno que toma de la superficie al través del seg-
mento. En este respecto la fisiologia de las lombrices no
ha dicho la 1ltima palabra.

La eliminaciéon de los residuos del organismo estd
asegurada por 6rganos especiales que se encuentran,
por parejas, en cada anillo.

Al describir la forma exterior de una lombriz diji-
mos que hacia ia parte anterior del animal existe una
hinchazén amarillenta que se extiende a varios anillos.
Esa hinchazén se encuentra solamente en los individuos
adultos y al aproximarse la época de la reproduccién;
es un organo glandular que secreta un capullo en el
que aparecen protegidos varios huevos. La apariciéon de
esa glandula depende de ciertas condiciones de nutri-
cion. Si el adulto se alimenta bien, la glindula se con-
vierte en parmanente.

R. Courgaux

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



Este

118 EDUCACION

EDUCACION HIGIENICA

LAS VITAMINAS

Para el crecimiento de los nifios en
LA VITAMINA A una forma normal conviene darles
alimentos ricos en vitaminas a. .

Tal vitamina no se encuentra en los almidownes, en
las féculas, en la levadura de cerveza, en el extracto de
carne, ni en los aceites vegetales. No hacen crecer, pues,
ni el pan blanco de almidén ni el jugo de carne cocida.

Contienen vitamina A los siguientes alimentos co-
locados en orden decreciente de riqueza de tal vitami-
na: mantequilla, crema de leche, yema de huevo, aceite de
higado de bacalao, ostras, tomates, espinacas, zanahoria,
repollo, naranjas, mantéca de buey, aceite de pescados,
arenques, $esos, corazon, rinones, leche fresca, leche concen-
trada azucarada, queso, carne gorda, semillas de cerea-
les, hongos, coliflor, lechuga, limones, pan completo, gui-
santes frescos, remolacha, alcachofas, lentejas, frijoles,
almendras, nueces, bananos.

Se recomienda comer con frecuencia los alimentos
cuyos nombres aparecen en la lista anterior en letra
bastardilla.

Si tenéis ante vuestros ojos a un nifio que no crece
normalmente, que da sefales de trastornos funcionales
mas 0 menos variados, especialmente si sus ojos apare-
cen rojos en la esclerética, averiguad qué alimentos to-
ma y comparadlos con los sefialados en la lista anterior.
Aconsejad a los padres un cambio de régimen alimenti-
cio y observaréis el resultado casi inmediato.

Es otra de las vitaminas de impor-
LA VITAMINA B tancia cuyo conocimiento interesa al
maestro. La carencia absoluta de vitamina ® provoca
muchas enfermedades nerviosas.

Los alimentos que no contienen esas vitaminas son:
los almidones y las féculas, la harina blanca de trigo
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muy pura, la clarade huevo, las grasas y los aceites tan-
to animales cuanto vegetales.

Contienen vitaminas B: la levadura seca de cerveza
pero fresca, semillas de coreales. lentejas, yema de hue-
vo, higado, sesos, repollo, zanahoria, espinaca, coliflor,
cebolla, patatas, pan completo, frijoles, leche concentra-
da azucarada, leche seca, extracto de malta, limén, na-
ranjas, tomates, almendras, nueces, castafias, hongos, ri-
fiones, vainicas, guisantes frescos y secos, manzanas, pe-
ras, esparragos, apio, remolacha, alcachofas, ciruelas,
uvag, bananos, lechuga, nabo, rabano, jugo de carne cru-
da, earne muscular. vino.

La carencia de vitaminas B en un régimen alimen-
ticio se nota por una gran variedad de trastornos diges-
tivos de importancia. A veces, queriendo curar un mal-
estar digestivo debido a una avitaminosis (falta de vita-
mina) B, se suprime del régimen de alimentacion el
alimento que se supone indigesto y cuya abundancia
habria llevado a la curacion.

En los nifios, la pérdida de peso, la contraccién de
los miembros (las ya famosas convulsiones), la rigidez
de la nuca, la agitacién motriz, la irritabilidad son tras-
tornos debidos a la carencia de vitaminas s. Los dulces,
los confites, el arroz, el pan blanco deben ser eliminados
en el régimen alimenticio del enfermo.

La hemofilia y las lesiones sangui-
LA VITAMINA C 05 en general son producto de la
avitaminosis o, Ciertas formas de reumatismo, ciertas
afecciones bucales, periostitis alveo-dental, pueden ser
el resultado mediato de una muy pequeiia carencia de
vitaminas ¢ llamadas también antiescorbiiticas. Estian
desprovistos de esas vitaminas: los almidones, las fécu-
las, los granos no germinados, las harinas purificadas,
la levadura de cerveza, el extracto de carne, el huevo y
las grasas y los aceites animales y vegetales.

Son muy ricos en esas vitaminas: ostras, leche, jugo
de carne cruda, limén, naranja, repollo, tomates, cebolla,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

R N R R



120 EDUCACION

lechuga, guisantes frescos, espinacas, coliflor, uvas, ba-
nanos, zanahoria, vainicas, patatas, nabos, manzanas, ci-
ruelas.

Pasemos ahora al raquitismo infantil.
LA VITAMINA D No lo tomamos en cuenta, general-
mente, sino cuando se presenta en su estado mds agudo.

Cudntos nifios, sinembargo, tienen sus articulacio-
nes inflamadas (cartilagos refractarios a la calcifica-
cion), cudntos presentan sus miembros inferiores ar-
queados hacia atrds, lateral o simétricamente! Y de
ellos nadie se ocupa puesto que ese «vicio de conforma-
cién» no les impide correr ni ser turbulentos. Sinembar-
go, estamos en presencia de una especie de insuficiencia
del metabolismo calcdreo. La calcificacion de los huesos
se ha hecho mas lenta o se ha detenido por falta de vi-
tamina antiraquitica . Esos «vicios de conformacién»
desaparecen con una cucharada diaria de aceite de hi-
gado de bacalao.

Es la vitamina p la mas rara. Sinembargo, he aqui
una lista de los pocos alimentos que la contienen: el
aceite de higado de bacalao, los arenques, las sardinas,
el salmon, el higado de pollo, la mantequilla y la leche
obtenidas de vacas alimentadas en pleno campo, la yema
de huevo. Como se vé, la lista es corta. Si la naturaleza
se muestra tan avara de vitamina antiraquitica se debe,
probablemente, a que ella prodiga el medio de fabricar
cuanta se necesita por medio de la irradiacion solar.

La luz del sol, del pleno sol, contiene rayos ultra-
violetas que corrigen el raquitismo. Que toda escuela
tenga su solario, su azotea o terraza en donde los nifios,
casi desnudos, reciban los rayos solares!

La vitamina p se encuentra también en el cacao y
en la soya.

Es indispensable para la reproduc-

LA VITAMINA E 6, y et interesante para las sefioras
encinta. Son ricos en esas vitaminas los siguientes ali-
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mentos: ilotes, higado de buey, aceite de oliva, mantequi-
lla, granos de trigo, lechugas, pan completo.

Durante el embarazo, conviene que la sefiora se ali-
mente en forma que proporcione a su organismo todas
las vitaminas.

En cuanto al equilibrio alimenticio la admirable
sefiora Lucfa Raudoin, especialista en vitaminas, dice lo
siguiente:

«Para reunir los alimentos en un ment racional,
para equilibrar una perfecta racion, es necesario escoger
los que corresponden a todas las necesidades del orga-
nismo (energéticos, azicares y grasas, minerales y vita-
minag), es necesario seleccionar alimentos agradables a
la vista y al gusto cuyo conjunto sea, a! mismo tiempo,
digestivo».

«Una regla excelente, en lo que se refiere a las vi-
taminas consiste: a) en agregar, a cada tiempo de comi-
da, una ensalada cruda o un fruto crudo también; b)
usar jugo de limones frescos en la preparacién de las
ensaladas; ¢) comer, al mismo tiempo que platos faring-
ceos o azucarados, una buena cantidad de vitamina s:
d) comer mantequilla fresca, sea sola, sea con legum-
bres cocidas».

«Un meni sencillo, rico en vitaminas: gopa de le-
gumbres frescas, ensalada corriente, carne asada, purée
de patatas con mantequilla fresca, frutas».

«Otro menti en extremo simple que contiene todas,
absolutamente todas las vitaminas: ensalada de tomates,
queso de mantequilla, frutasy.

Asi se expresa la mujer mejor informada cuando
del laboratorio experimental pasa a la cocina, el mejor
y el peor de los laboratorios inventados por la civiliza-
cion.

JuaNn CABRERETS
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Algunos consejos sobre higiene
ocular en las escuelas

La orientacién de las escuelas y en general la de
todo local de ensefianza o de estudio debe ser aguélla
que proporcione una iluminacion uniforme durante
todo el dia evitando por lo tanto la direccion de Este a
Oeste por ser la iluminacién muy variable segin las
horas y la época del afio. La penetracion directa de la
luz solar debe también evitarse. La iluminacion prefe-
rible es siempre la natural, por eso deben construirse
las escuelas en lotes espaciosos en donde las calles pue-
dan tener una anchura ojald del doble de la altura del
edificio o mejor rodeadas de jardines y fuera de sitios
de mucho trafico. La iluminacién ideal seria la cenital
cubriendo los techos con vidrios esmerilados o con tol-
dos apropiados para hacerla mds uniforme; sigue des-
pués la bilateral con predominio a la izquierda, la bila-
teral uniforme y por tultimo la frontal que es la peor.
La intensidad luminosa de las aulas debe ser tal que,
pueda ser leida de cualguier punto la ultima linea de
la escala visual.

Las dimensiones de las habitaciones y su ventila-
cion tienen también mucha importancia ya que el aire
confinado favorece mucho la aparicion de conjuntivitis
y las aulas estrechas provecan continuamente la con-
vergencia y la acomodacion con peligro de aparicion de
la miopia. Las ventanas de las habitaciones deben ser
lo mas altas posible y tener ojala de alto los dos tercios
de la anchura de los locales. La parte baja de las ven-
tanas debe ser provista de cristales esmerilados hasta
una altura de 1,20 m. del suelo para evitar el reflejo de
lag calles. Las ventanas en conjunto deben tener un
tercio o un cuarto de la superficie a iluminar.

El color preferible de las paredes es el amarillento.

El mobiliario escolar preferible es el individual,
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mesa o pupitre, o bien si es para varios, de asiento mo-
vible en altura. Kl objeto de ello es no s6lo facilitar
la visién sino también la respiracidn, circulacion y de
prevenir posibles desviaciones de la columna vertebral
por posiciones viciosas del alumno. En efecto el pupitre
demasiado alto predispone a las escoliosis por elevacion
del hombro derecho; si es demasiado bajo, a la cifosis
por inclinacion del cuerpo hacia adelante. La altura del
agiento debe ser igual a la distancia que separa el hue-
co popliteo del talon para que al sentarse el alumno los
pies descansen de plano sobre el suelo. Kl tablero del
pupitre debe tener una inclinacién de unos 15 grados y
su borde posterior rebasard en unos centimetros hacia
atras el borde anterior del asiento permitiendo sinem-
bargo al alumno ponerse de pie, 0 mejor seria hacer el
asiento movedizo, éste debe ademas estar un poco ineli-
nado hacia atras y ser ligeramente concavo. El plano de
la mesa debe pasar al nivel de la cintura es decir que la
distancia entre ella y el asiento debe ser poco mayor
que la que hay entre el codo y el asiento. El cajon de
la mesa no debe estorbar las piernas. El respaldo debe
apoyar desde el sacro al homoplato y ser ligeramente
concavo. El color preferible para la mesa es el negro
mate.

Los libros deben tener papel grueso, opaco para
que no se transparenten las letras de las paginas, de
color blanco apagado tirando algo a amarillento o rosi-
ceo. Tener las paginas de 20 a 85 renglones con mdrge-
nes anchos de ambos lados. Las letras deben tener como
minimum un milimetro y medio de altura y su trazo un
cuarto de milimetro de espesor, de tipo cuadrado y ocu-
par cuando mas seis letras y media por centimetro li-
neal; tener las lineas a lo mas ocho a diez centimetros,
estando separadas unas de otras por dos y medio a tres
milimetros. El tipo de letra siempre preferible es el ree-
to por ser mas visible y el color mds recomendable el
negro. La escritura manuscrita debe ser sencilla; las
letras de tipo derecho o muy poco inclinadas hacia la

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



124 \ EDUCACION

derecha, de 5 a 83 milimetros de altas y con cabida de
4 0 b letras por centimetro lineal.

Los pizarrones y pizarras deben ser de color negro
sin brillo y las letras de color blanco; los mapas no de-
ben estar barnizados para evitar reflejos y deben tener
las letras bien visibles. En general los objetos usados
para la ensenanza deben tener un tamafio adecuado pa-
ra que puedan ser vistos por todos los escolares cual-
quiera que sea la distancia a ellos.

Entre las condiciones higiénicas mds importantes
para la lectura y escritura deben enumerarse: cuerpo
derecho para que la columna vertebral permanezca rec-
ta; (el respaldo de los asientos debe estar ligeramente
inclinado hacia atrds), pecho en contacto con la mesa,
hombros a igual altura, tronco descansando’ sobre am-
bos isquiones, recto, muslos formando dngulo recto con
el tronco; piernas en dngulo agudo casi recto; pies pla-
nos o bien pie izquierdo plano y pie derecho algo mas
adelante, con la punta un poco hacia afuera. Cabeza
récta o muy poco inclinada hacia adelante; antebrazos
apoyados sobre la mesa; codos ligeramente fuera de la
mesa. Los dedos de la mano izquierda sostendrdn el pa-
pel o libro.

La distancia mas favorable para la lectura es la de
30 a 40 centimetros, (variando sinembargo en ciertas
ocasiones: tocar el piano, escribir en miaquina). La posi-
cion mas conveniente del libro es aquélla en que su ba-
se es paralela al borde de la mesa y en plano inclinado
como si estuviera en un atril. Debe advertirse que la
lectura en cama, acostado, en trenes, tranvias o coches
en marcha es de todo punto reprochable (la lectura en
cama puede tolerarse siempre que se haga sentado con
una luz esmerilada de suficiente intensidad 50 a 75 w.
y atrds de la cabeza. Las letras para lectura de nifios
muy pequefios deben ser bien grandes y los renglones
muy cortos para evitar movimientos de la cabeza.

( Continuard en el préxvimo nibmero).

Dr. Arexis Aceliero
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DOCUMENTOS HUMANOS

La maestra habia sido recibida por sus discipulos,
como siempre, con demostraciones de jiibilo.

—]Qué dia tan hermoso el de hoy, le decian. IQué
ganas de aprender!

De pronto entré el sefior Visitador de Escuelas. be
le 0y06,—cayendo como golpe que atonta,—la triste nueva:

—Procederé a examinar.

La maestra miré a sus discipulos. Todos estaban
sorprendidos, azotados por la nerviosidad que se apoderé
de sus cuerpecitos para hacerlos temblar... Sus ojos se
posaron en ellos, llenos de amor y, a la vez, de compa-
8ion. [A qué suplicio se les iba a someter!

Primero en Elena, una simpdtica y vivaracha chi-
quilla, cumplida y buena. Pobrel Estaba palida, con ga-
nas de llorar porque, decia, todo se le habia olvidado en
presencia del Visitador. Luego, en Engracia, la primera
alumna del grado, nerviosa y con los ojos hiimedos. Mas
alld éste, aquélla, todos, todos sus discipulos habiai en-
mudecido, temblando. | Los exdmenes!

Hasta entonces no comprendiéo la buena maestra
cudnto le eran queridos aquellos chiguillos que iban a
ser sometidos a rigurosos exdmenes. KEstos dieron co-
mienzo rodeados de esa solemnidad que se acostumbra
en tales pruebas y que ejerce gran impresion en los
alumnos. _

iQué letra, Dios mio! |Y qué ntiimeros! Niumeros y
letras hechos con pulso alterado, no podian ser nunca
como aquéllos que en los trabajos diarios mostraban a
su maestra y que ésta premiaba,—no como ahora con un
4 o con un Malo puesto por el sefior Visitador, sino con
una buena nota aun cuando el trabajo no estu\nesa del
todo bueno.

Luego vino la revisiéon de los. trabajos. lQné ex&-
menes! A penas 8i unos pocos discipulos habian acertado
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con la solucion de los problemas y hecho bien el dictado
que el examinador habfa puesto. Los mas... fracasaron!

La pobre maestra, afligida, nerviosa también, pre-
gunto a su Jefe: '

—ijMe permite usted que examine yo a mis nifios?
Verd Ud. el cambio... Ellos estdn tan nerviosos...| Tra-
bajan bien, pero algunos son muy lentos en su labor in-
telectual!

— No, sefiorita, jpara qué? Seria ir a un nuevo fra-
caso, argumento el Visitador.

Pobre maestra! Al oir esto, se le llenaron los ojos
de ldgrimas y penso:

—He aquf mi labor del afio, llevada a cabo con dul-
zura y paciencia, echada en tierra por un rdpido exa-
men...!

Y cuando el Jefe se marchoé, la parvada de pajari-
llos volvi6 a aletear alegremente en torno a la maestra.

El peligro, segiin ellos, habia pasado, el coco habia
desaparecido y llovieron las preguntas y surgieron los
comentarios:

—3Como quedamos?

—]Qué nerviosa estaba yol

—[Qué susto me di6 el senor Visitador! 8i no supe
contestar a una cosa tan sencilla como la que él me pre-
guntd!

—Mejor que se haya ido. [Estaba yo tan triste!

La maestra no hallaba como contestar a las pre—
guntas que le hacian los chiquillos. Decirles que habian
quedado bien en el exdmen? No; en las hojas escritas
por ellas y por ellos estaba el 4 o el Malo puesto con le-
tras grandes y con lapiz rojo por el Visitador. Cuando
vieran esas hojillas, [qué desilusion! Cémo se doblarian
sus cabecitas agobiadas por la tristeza! Ellas, tan inteli-
gentes, tan aplicadas, tan buenas..!

No, ella no se atrevia a hablarles de su fracaso, que
era para que todos largaran el llanto,—Ilas conocia bien—
y para que vieran con aversion al sefior Visitador. Y
esto no podia ser. Sus discipulas verfan luego sus exd-
menes y harian los comentarios del caso, pero no en su
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presencia porque ella serfa capaz de llorar también al
lado de las carifiosas chiquillas.

De retorno a su hogar, la maestra se hundié en un
mar de hondas meditaciones.

— Por qué habian quedado mal sus alumnas, tan in-
teligentes y tan cumplidas? j}Por qué su labor de largos
meses par6 en un fracaso? [Los examenes! Como medio
para conocer la cantidad de conocimientos adquiridos
por los nifios durante el ¢urso escolar, jes eficaz la prue-
ba de los exdamenes? He aqui lo que se preguntaba la
buena maestra. Pues se lo preguntaria mejor a sus li-
bros bien alineados en su biblioteca. Porque no hay
maestro, por instruido que sea, que no necesite libros de
consulta. Son ellos gufas para el manejo de la escuela,
consejeros para la direccion de la clase, fuentes donde
se adquieren nuevas ideas.

Y la maestra se puso a leer:

—«Hay que decirlo: si la ensefianza se limita a ha-
cer una preparacion para los exdmenes, estd de sobra.
iA qué pedir esfuerzos econémicos al pais para mante-
ner esos centros preparatorios para los exdmenes? La
supresion de los exdmenes, cambiaria necesariamente la
orientaciéon de la ensefianza e inaugurarfia un régimen
bien distinto del que existe en las relaciones entre maes-
tros y alumnos». <El examen es escuela de servilismo,
mata la iniciativa del discipulo, ahoga la libertad del
profesor y trastorna de raiz la accién educativa de la
engefianza...» «Los exdmenes no dan exacta medida de la
inteligencia del alumno, y a menudo, ni siquiera de sus
conocimientos; son perniciosos para el bienestar intelec-
tual, moral y fisico del nifio a la par que causan cierto
ciimulo de inmoralidad en varias formas por parte de
discfpulos y maestros». <Kl examen es la carcoma de las
escuelas: en nombre de la ciencia es necesario odiarlo y
maldecirlo». «La institucién de exdmenes es uno de los
tantos anacronismos de los cuales cuesta que se despren-
dan los espiritus atados al pasado y como tradicional
que es, tiene que encontrar apoyo en los elementos mi-
goneistas. Su supresion tiene por base los siguientes
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fundamentos: las doctrinas humanistas que han tenido
como abanderados a pedagogos de la talla de Erasmo,
Montaigne, Rousseau, Herbart, Pestalozzi, Froebel, Gu-
yau y otros, y su ineficacia como medio de instruccion
y de educacion». «Los examenes son la desgracia maxi-
ma de las escuelas. La higiene ios ha condenado sin re-
migién hace ya muchos afios»...

Y a qué seguir consultando autores?! La maestra,
después de esa lectura, se sintié como con nuevos brios,
mas optimista y con la esperanza de ver despuntar la
aurora de mejores dias para la ensefianza, cuando des-
aparecieran tantos anacronismos como existian...

—Yo suefio con una escuela,—se decia la maes-
trita,—convertida en centro de alegria, atractiva, llena
de balagos, en la que el nifio se sienta rodeado de una
ternura discreta en medio de un ambiente de jubilo, de
belleza y libertad, sin horarios rigidos, sin los malhada-
dos exdmenes, sin los espantosos cuairos y los malos co-
mo calificaciones puestas al pie de un trabajo.

Y volvié a su escuela, llena de esperanza y de fe,
virtudes de las almas fuertes, loriga de los pechos nobles,

Sus chiquillas la esperaban con sus caritas risuefas
y sus vocecillas de cristal. Y comenzaron las clases. Les
habl6 de los examenes que en las escuelas primarias po-
drian ser radicalmente suprimidos, porque eran un ana-
cronismo. :

—38i, que no haya nunca examenes en las escuelas,
manifesté una alumna, porque en ellos se nos olvida to-
do lo que hemos aprendido con Ud.

Una risa franca y natural iluminé el rostro de la
maestra que en aquellas almas infantiles iba sembrando,
con carifio y entusiasmo, las simientes de la vida futura..
Y cuando la campana puso término a la labor del dia,
la maestra marché al hogar adorado pensando en su Es-
cuela convertida en centro de jubilo, en su Kscuela Nue-
va, cuna de la Patria consciente que se necesita.

Graorera peE Rosas CorrALEKS

DIRECTOR: JOSE FABIO GARNIER.
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